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RESUMO

A pesquisa do tipo qualitativo tem como objetivo conhecer as
representacdes sociais dos adolescentes do ensino médio de duas escolas
no municipio de Floriandpolis sobre o ser saudavel, buscando
compreender os comportamentos, valores e atitudes dos adolescentes em
relagdo ao processo de viver e ser saudavel. A Teoria das
Representages Sociais foi utilizada como base para a compreensdo dos
processos pelos quais os adolescentes constroem suas concepcgdes a
respeito do ser saudavel enquanto um objeto social. Examinando o
nucleo central da representacdo, investigamos a dimensdo de campo, por
meio do diagnostico da estrutura da representacdo social do ser
saudavel. Participaram da pesquisa 170 estudantes do ensino médio de
duas escolas de Floriandpolis — SC, com idade entre 15 e 18 anos. Para a
coleta dos dados, utilizou-se um questionério auto-aplicado em situagdo
coletiva, composto por questdes de identificacdo e interesses e um teste
de evocacdo livre cujo estimulo indutor foi a expressdo “ser saudavel”.
A analise dos dados foi realizada com o auxilio do software EVOC. Os
principais resultados indicam que a representacdo social do ser saudavel
é estruturada de modo que os elementos centrais “boa alimentacdo e
atividade fisica” ocupam o papel organizador dentre os demais
elementos. A reflexdo sobre o ser saudavel, estilo de vida adequado,
equilibrio nos habitos do cotidiano é necessario para o desenvolvimento
da sociedade em geral. Essa pesquisa serve como instrumento de
trabalho para os profissionais, desenvolvendo estratégia para trabalhar
valores e atitudes do jovem brasileiro.

Palavras-Chave: Representacdo Social, ser saudavel, adolescente.



ABSTRACT

The qualitative research aimed to analyze the social representations of
high school students from two schools in Floriandpolis on being healthy
and trying to understand the behaviors, values and attitudes of
adolescents in relation to the process of living and being healthy. The
Theory of Social Representation was used as a basis for understanding
the processes by which young people construct their ideas about being
healthy as a social object. Examining the core of representation, we
investigate the size of the field, through the diagnosis of the structure of
social representation of being healthy. The participants were 170 high
school students from two schools of Floriandpolis - SC, aged between
15 and 18. To gather the data, we used a self-administered questionnaire
in a collective situation, consisting of identification issues and interests
and a free recall test stimulus which was inducing the expression "be
healthy". Data analysis was performed with the aid of EVOC. The main
results indicate that the social representation of being healthy is
structured so that the core elements of "Good nutrition and physical
activity" occupy the role of organization among the other elements.
Reflection on being healthy, lifestyle appropriate balance in the habits of
daily life is necessary for the development of society in general. This
research serves as a working tool for professionals, developing strategy
for work values and attitudes of the young Brazilian.

Keywords: Representation social, being healthy, adolescents.



RESUMEN

La investigacion cualitativa tuvo como objetivo analizar las
representaciones sociales de los estudiantes de secundaria de dos
escuelas en Florian6polis estar sano y tratar de entender los
comportamientos, valores y actitudes de los adolescentes en relacién
con el proceso de vivir y ser saludable. La Teoria de la Representacién
Social se utiliz6 como base para comprender los procesos mediante los
cuales los jovenes construyen sus ideas acerca de ser saludable como
objeto social. ElI examen de la base de la representacion, estamos
investigando el tamafio del campo, a través del diagndstico de la
estructura de la representacién social de una vida saludable. Los
participantes fueron 170 estudiantes de secundaria de dos escuelas de
Floriandpolis - SC, de edades comprendidas entre 15 y 18. Para
recopilar los datos, se utiliz6 un cuestionario auto-administrado en una
situacion colectiva, que consiste en las cuestiones de identificacion y los
intereses y un estimulo de prueba gratis recordar que se induce la
expresion “estar sano". Analisis de los datos se realiz6 con la ayuda de
EVOC. Los principales resultados indican que la representacién social
de una vida saludable esta estructurado de manera que los elementos
fundamentales de "La buena nutricion y actividad fisica" ocupar el papel
de la organizacion entre los demas elementos. Reflexion sobre el ser
sano, estilo de vida adecuado equilibrio en los habitos de la vida diaria
es necesario para el desarrollo de la sociedad en general. Esta
investigacion es una herramienta de trabajo para los profesionales, el
desarrollo de la estrategia de trabajo para los valores y las actitudes de
los jévenes brasilefios.

Palabras clave: Representacién social, estar sano, adolescentes.






SUMARIO

1 INTRODUGAO......ccooomiieriereeseeeer s eseee e sessesnanaas 13
LLIOBIETIVOS ..ot 17
2  TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS...........ccc........ 18
2.1 ABORDAGEM ESTRUTURAL ......ccoevieiieeee e 24
3 SER ADOLESCENTE SAUDAVEL.......ccccooovvviiisireirnies 29
3.1 ADOLESCENCIA E SAUDE ......c.ovvimeieireeierisriseessssesisenes 29
3.2 ADOLESCENCIA: DESENVOLVIMENTO FiSICO,
COGNITIVO, SOCIAL E DA PERSONALIDADE ...........cccveuenn. 33
3.2.1 Desenvolvimento fiSiCO......ccocovvrriiiiiiieiie e 33
3.2.2 Desenvolvimento Cognitivo........cccccevvvivvivereneneseese e 37
3.2.3 Desenvolvimento social e da personalidade...................... 39
3.3 POLITICA DE SAUDE DO ADOLESCENTE........ccccosvnrinnns 41
3.3.1 Programa de Salde ESColar .........c..ccooevvevviieneieinsinsnnienas 44
3.3.2 Programa Nacional de DST e Aids: diretrizes para
implantacao do projeto Saude e Prevenc¢ao nas Escolas.......... 45
3.4 O ADOLESCENTE E O MUNDO DO TRABALHO ............... 46
3.5 JUVENTUDE E EDUCACAO BRASILEIRA ......cccoovvrvrrinnn 49
4 METODOLOGIA ... 53

4.1 CENARIO: CARACTERIZACAO DAS INSTITUICOES:
COLEGIO CATARINENSE E INSTITUTO ESTADUAL DE

EDUCAGCAD ..ot 53
4.1.1 Colégio CatarinenSe...........ccerrveririeerieie e 54
4.1.1.1 Objetivo Geral .........cccooreiriiireisee e 54
4.1.1.2 HISEOTICO ... 54

4.1.2 Instituto Estadual de EAUCACA0 ..........ccevveverireseeiieinns 56



4.1.2.1 LOCAlIZAGHD . ......e et 57

4.2 SUJEITOS DO ESTUDO .......ooeeeeerereeeeeeeeeeeiessessessessesnasnines 58
4.3 COLETA DE DADOS.........oovoeeereeerereiseseressessiessiessesssnsansen, 62
4.4 ANALISE DE DADOS ........ovoeeereereeeisrsesessessssssessesssnsissenn, 64
4.5 ASPECTOS ETICOS ..ot 66
5 ARTIGO CIENTIFICO PARA PUBLICACAO................. 67
6 CONSIDERACOES FINAIS.......o.coovoveereeesreereeseesressesrensnnes 83
REFERENCIAS ..o es e 85

APENDICES ...ttt eneeeeeneneeeeenens 93



13

1 INTRODUCAO

Na contemporaneidade, no ocidente, pode-se dizer que se vive a
mundializacdo da economia, a propagacdo da midia na sociedade, a
perda de qualidade dos modelos de habitacdo e de consumo, a
degradacdo do ambiente natural e, principalmente, a aceleracdo do
progresso da ciéncia e da tecnologia, enfim, um momento especifico
universal, com impactos tanto psiquicos quanto fisicos na vida do
individuo (IANNI, 1997).

Neste contexto, observam-se novas desigualdades sociais e

caréncias de alternativas e solugcBes que contribuam para o
desenvolvimento socioecondmico, politico e cultural, afetando,
principalmente, os investimentos em politicas publicas destinadas a
acdes de qualificacdo e insercdo social da juventude.
No que se refere & juventude, é recente a inclusdo desta tematica na
agenda politica do Brasil e do mundo. As politicas pablicas passaram a
abordar as questdes relacionadas a juventude de forma mais consistente,
ja que os jovens sdo os mais atingidos pelas modifica¢fes no mundo do
trabalho e pelas distintas formas de violéncia fisica e simbdlica que
caracterizam o século XXI (GUIA DE POLITICAS PUBLICAS DE
JUVENTUDE, 2006).

A partir da década de 90, foi percebida uma grande preocupagdo
com tematicas sobre a juventude no Brasil. Muitos pesquisadores,
organismos internacionais, movimentos juvenis, escolas, universidades e
gestores municipais tém se esfor¢ado na aplicacdo de um conjunto de
decisdes e acles destinadas a resolucdo de problemas politicos
direcionados a juventude.

[...] é preciso considerar que o pais também
convive com mudancas expressas nas politicas de
juventude que nascem de iniciativas municipais
diversificadas e poderdo confluir para a
construgdo de um novo paradigma em torno da
questdo. Mais do que nunca, orientagBes que
integrem esses caminhos poderdo contribuir para
0 nascimento de novas percepcfes em torno dos
direitos da juventude (SPOSITO, CARRANO,
2003, p.16).
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E fundamental tracar o movimento da educacio dos jovens no
Brasil, por que ela é um dos direitos fundamentais do ser humano, ou
seja, deve ser encarada como espac¢o de formacdo e informacdo, em que
a aprendizagem de contetidos deve necessariamente favorecer a insercdo
do aluno no dia-a-dia das questdes sociais marcantes em um universo
maior (ROCHA, FERRIANI, SOUZA', 2001).

Segundo Dayrell (2007) o jovem leva consigo um conjunto de
experiéncias sociais vivenciadas nos mais diferentes tempos e espagos
que constituem uma determinada condicdo juvenil que vai influenciar, e
muito, a sua experiéncia escolar e os sentidos atribuidos a ela.

Entre as questdes sociais do dia-a-dia, a salde é fundamental,
pois por meio dela sdo desenvolvidos os aspectos relacionados com a
necessidade de construcdo de habitos saudaveis nesta etapa da vida.

A adolescéncia, etapa do processo de viver em que se encontram 0S
sujeitos deste estudo, pode ser entendida como uma fase da vida do ser
humano de profundas transformacdes fisicas psicoldgicas e sociais.

Conceitualmente, compreende-se como
adolescéncia a segunda década da vida, momento
em que se estabelecem novas relagdes do
adolescente com ele mesmo, uma nova imagem
corporal, novas relagdes com o meio social, com a
familia e com outros adolescentes (TAKIUTI,
1988).

A Organizacdo Mundial da Salde (OMS) define como
adolescéncia a segunda década da vida (de 10 a 19 anos) e considera que
a juventude se estende dos 15 aos 24 anos. Esses conceitos comportam
desdobramentos, identificando-se adolescentes jovens (de 15 a 19 anos)
e adultos jovens (de 20 a 24 anos). Ja a puberdade constitui uma parte da
adolescéncia caracterizada pela aceleragdo e desaceleracdo do
crescimento fisico, mudanca da composicao corporal, eclosdo hormonal,
evolucdo da maturagdo sexual. E um fendmeno singular caracterizado
por influéncias socioculturais que vao se concretizando por meio de
reformulacBes constantes de carater social, sexual e de género,
ideoldgico e vocacional (BRASIL, 2005).

! ADOLESCER: Compreender, atuar, acolher: Projeto Acolher/Associagdo Brasileira de
Enfermagem. Brasilia: ABEn, 2001.
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E justamente nessa fase da vida que ocorre a definicdo dos
valores, resultando na tomada de decisfes que influenciardo o resto da
vida (manifestacdo ou orientacdo sexual, carreira a seguir, projeto de
vida, perspectivas, etc.) (BRASIL, 2002). Considerando-se tal fato,
realizar uma pesquisa sobre como esses jovens entendem o que é ser
saudavel, disponibilizando as informagdes, pode contribuir para acfes
pedagdgicas com resultados mais eficientes, para auxiliar as futuras
opcdes dos adolescentes.

O objeto desta pesquisa é conhecer a representacéo social do ser
adolescente saudavel nas escolas do municipio de Floriandpolis. Para
tal, é importante compreender o significado dos valores e atitudes dos
adolescentes no seu cotidiano.

Percebe-se que no Brasil hd muitas experiéncias de educacdo néo
formal, abrangendo préaticas de animacdo cultural, formacdo politica,
qualificacdo para o trabalho, promocdo da salde e prevencdo de
agravos. Enfim, varias tematicas transversais proporcionam debates
publicos, conferéncias, féruns e seminarios entre organizacGes nao-
governamentais, governamentais, como o Poder Executivo (federal,
estadual e municipal) e agéncias internacionais, como a Unesco -
Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
- que contribuem para acdes de maior funcionalidade para o
desenvolvimento de uma juventude saudavel. Segundo Di Pierro (2005),
a agenda de didlogo, reivindicacdo e conflito dos féruns com os
governos exprime assim, em grande medida, os principais desafios das
politicas de educacdo de jovens na atualidade.

Por meio de minha experiéncia pessoal na fase da adolescéncia,
me via fazendo varios questionamentos a respeito da salde e da
educacdo no Brasil. Ndo havia muitas orientacdes sobre o que é ser
saudavel, sobre um estilo de vida adequado. Baseava-me na minha
familia e na escola, mas ndo parecia ser suficiente para responder a
tantas interrogacoes.

Hoje, como psicéloga social, professora universitaria, ex-diretora
de uma organizacdo ndo-governamental (Associagdo Escola Oficina da
Vida ?), que tem como foco de trabalho o desenvolvimento do
protagonismo juvenil, a cidadania, a prepara¢do para 0 mercado de
trabalho, a promog¢do da salde dos jovens, sinto-me motivada para

2 Associagio Escola Oficina da Vida. Estudo disponivel em http:// www.oficinadavida.org.br.
Acesso em 3 de margo de 2008.
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compreender como 0s adolescentes percebem e desenvolvem praticas de
salide em suas vidas.

Na ONG, provocava-se 0 posicionamento dos jovens no mundo e
na sociedade, incentivando-os a assumirem a responsabilidade pelo seu
préprio crescimento e a usarem sua forca como agentes transformadores
do ambiente em que vivem. Mas, para que 0 jovem alcance o seu
protagonismo, ele precisa se conhecer, precisa saber fazer algo, precisa
da informacéo, do estudo, da ag&o e, principalmente, saber cuidar da sua
salde (ANDREOLA, 2003).

Observa-se, assim, que a salde esta diretamente relacionada com
a educacdo da sociedade juvenil. O ser humano com salde, de acordo
com o conceito da OMS3, estara em harmonia com 0 meio em que Vvive.

(...) o Programa Saude e Prevencéo nas Escolas
disponibiliza preservativos aos adolescentes,
integrando ac¢des educativas e refor¢ando o que
esta disposto no Estatuto da Crianga e do
Adolescente, que diz: “A crianga e o adolescente
tém direito a protecdo, a vida e a saude, mediante
a efetivacdo de politicas sociais publicas que
permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio
e harmonioso, em condigBes dignas de existéncia
(WERTHEIN, 2003, p.359).

O que instiga realizar esta pesquisa é seu carater interdisciplinar.
O caminho que enseja a interdisciplinaridade é aquele onde se tem a
possibilidade de ampliar construcdes tedricas, epistemoldgicas e
metodologicas para questdes ligadas a area da psicologia, salde,
educacdo e ao social. Estudar o ser saudavel dos adolescentes, em sua
integralidade, implica conjugar olhares de outras areas do saber. Assim,
a interdisciplinaridade, ao discutir e investigar questdes que possam
contribuir com o desenvolvimento humano, permite a justaposi¢do de
conhecimentos (enfermagem/psicologia), complementando-os.

A interdisciplinaridade perpassa todos 0s
elementos do conhecimento, pressupondo a
integracdo entre eles. Porém, € errado concluir
que ela é s6 isso. A interdisciplinaridade esta
marcada por um movimento ininterrupto, criando
ou recriando outros pontos para discussdo. Ja na
idéia de integracdo, apesar do seu valor, trabalha-
Se sempre 0S mesmos pontos, sem a possibilidade
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de serem reinventados. Busca-se novas
combinacdes e aprofundamento sempre dentro de
um mesmo grupo de informagdes (FAZENDA,
1994).

Neste estudo, se pretende trabalhar com a psicologia social
abordando a teoria das representagdes sociais como possibilidade de
compreendermos a relacdo individuo-sociedade e sobre como tais
relagdes interferem nas a¢des dos individuos, dos grupos, ou seja, como
0s sujeitos sociais constroem seu conhecimento a partir da sua inscrigdo
social e cultural (ARRUDA, 2002).

Logo, nesta pesquisa indaga-se: Qual a representacdo social do
SER SAUDAVEL para adolescentes de escolas publicas e particulares
do ensino médio do municipio de Florianopolis (SC)?

A partir da analise de dados dessa dissertacdo, intencionamos
contribuir para futuras praticas de ensino ao adolescente na construcédo
de didaticas e abordagens sobre o que é, como se faz e aonde se deseja
chegar, para o ser humano ser saudavel.

1.1 OBJETIVOS

Conhecer a representacdo social de adolescentes, estudantes do 2°
ano do Ensino Médio, no municipio de Florianépolis, sobre o ser
saudavel na adolescéncia.
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2 TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

Nesta pesquisa, utilizou-se como referencial tedrico a teoria das
representacdes sociais, elaborada por Serge Moscovici com o intuito de
explicar e compreender a realidade social, considerando a dimenséo
histérico-critica (OLIVEIRA, 2001).

O conceito de Representacdo Social se estabelece no limite entre
a psicologia e a sociologia, especialmente entre a psicologia e a
sociologia do conhecimento. Este teve inicio com Durkheim, com o
conceito da teoria da Representacdo Coletiva, no qual procurava dar
conta de fendmenos como religido, mitos, ciéncia, categorias de tempo e
espaco em termos de conhecimento inerente a sociedade. Moscovici
(1978), por sua vez, afasta-se da perspectiva sociolégica de Durkheim
quando considera as representacbes como algo compartilhado de modo
heterogéneo pelos diferentes grupos sociais, assim retorna o conceito de
Representacdo Social para a Psicologia Social.

Serge Moscovici nasceu em 1928, é um psicélogo social.
Atualmente, é diretor do Laboratoire Européen de Psychologie Sociale
(Laboratério Europeu da Psicologia Social), que ele co-fundou em 1975,
em Paris. E também membro do European Academy of Sciences and
Arts, da Légion d'honneur e do Russian Academy of Sciences.

Foi na obra La Psychanalyse, son image et son public, de 1961, que o
autor mencionou pela primeira vez o conceito de Representacdo Social,
desenvolvendo a partir deste uma psicossociologia do conhecimento.

Na perspectiva psicossocioldgica de uma
sociedade pensante, os individuos ndo sdo apenas
processadores de informagOes nem meros
“portadores” de ideologias ou crengas coletivas,
mas pensadores ativos que, mediante inumeraveis
episodios cotidianos de interacdo social,
produzem e comunicam incessantemente suas
proprias representagdes e solucdes especificas
para as questdes que se colocam a si mesmos (SA,
1999, p. 28).

Desta forma, o conhecimento é adquirido através da
compreensdo alcancada por individuos que pensam, porém, ndo
sozinhos, pois a semelhanga dos pronunciamentos feitos pelos
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individuos de um grupo demonstra que pensaram juntos sobre 0s mesmo
assuntos.

Para Moscovici (1978) as Representacdes Sociais sdo entidades
guase tangiveis. Elas circulam, cruzam-se e cristalizam-se
incessantemente, através de uma fala, um gesto, um encontro em nosso
universo cotidiano, constituindo, assim, uma modalidade de
conhecimento particular que tem por funcdo a elaboracdo de
comportamentos e a comunicacao entre os individuos.

Representacdo Social quer dizer um conjunto de
conceitos, afirmacdes e explicagbes originadas no
cotidiano, no decurso de comunicacéo inter-
individuais. Elas sdo equivalentes em nossa
sociedade aos mitos e sistemas de crencas das
sociedades tradicionais; elas podem até mesmo
serem vistas como uma versdo contemporanea do
senso comum (MOSCOVICI, 1981, p.32).

A Representacdo Social produzida na construcdo do cotidiano
de cada individuo, a teoria das Representacdes Sociais, tenta entender as
lutas, batalhas, espacos, formas de comunicagdo desses individuos e o
que eles produzem de saberes no e pelo cotidiano.

A representacdo social é algo que vai muito além de
formulag6es de conceitos acerca de determinado fato, mas produgdes de
comportamentos embasados em experiéncias sociais, de forma
individual e coletiva; conjunto de conceitos construidos diante de um
fendmeno social.

A teoria das RepresentagcBes Sociais é uma teoria sobre a
construcdo dos saberes sociais (JOVCHELOVITCH, DUVEEN, 2001),
entretanto, é importante diferenciar saberes sociais de opiniGes.
Moscovici (1978, p. 46) descreve opinido como sendo algo pouco
estavel, incidindo sobre pontos particulares. Sdo, portanto,
caracteristicas observadas mais individualmente pelo homem enquanto
que representacdes sociais, segundo o autor, sao:

Conjuntos dinamicos, seu status é o de uma
producédo de comportamentos e de relagdes com o
meio ambiente, de uma ac¢do que modifica aqueles
e estas, e ndo de uma reproducdo desses
comportamentos ou dessas rela¢des, de uma
reacdo a um dado estimulo exterior [...] sistemas
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que tem uma légica e uma linguagem particulares,
uma estrutura de implicacfes que assenta em
valores e em conceitos. Um estilo de discurso que
lhes é proprio. N&o os consideramos como
“opinides sobre” ou “imagem de” mas como
“teorias”, “ciéncias coletivas” destinadas a
interpretacdo e elaborag&o do real (MOSCOVICI,
1978).

De acordo com MOREIRA e OLIVEIRA (1998), a RS é uma
forma de conhecimento, socialmente elaborada e partilhada, tendo uma
visdo prética e contribuindo para a construcdo de uma realidade comum
a um conjunto social.

Representacdo social ndo é um simples reflexo da
realidade, é uma organizacéo significante. E esta
significacdo depende, a0 mesmo tempo, de fatos
contingentes ou circunstancias, natureza, limites
da situacéo, contexto imediato, finalidade da
situagdo — e de fatos mais globais que ultrapassam
a situagdo em si mesma: contexto social e
ideoldgico, lugar do individuo na organizacéo
social, histéria do individuo e do grupo,
determinantes sociais e sistema de valores
(MOREIRA e OLIVEIRA, 1998, p. 29).

Ou seja, todos os aspectos que envolvem a vida de um sujeito,
inclusive 0 momento histérico-cultural em que o sujeito esta inserido
sdo, de certa forma, formadores das Representa¢des Sociais que este
formulara a respeito dos fenémenos sociais que fazem parte do seu
contexto.

Representar um objeto, para Moscovici (1978), é, a0 mesmo
tempo, conferir-lhne o status de um signo, é conhecé-lo, tornando-o
significante, ou seja, tornar familiar o ndo familiar. Ha duas formas de
conhecimento que podem explicar os conceitos de familiar e ndo
familiar, sendo estes o de Universo Reificado e o de Universo
Consensual.

De acordo com Oliveira e Werba (2001), os universos
reificados sdo mundos restritos, onde circulam as ciéncias, a
objetividade ou as teorizagGes abstratas. Neste, a sociedade é percebida
como um sistema de diferentes papéis e classes, cujos membros séo
desiguais. J& os Universos Consensuais séo as teorias do senso comum,
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onde se encontram as praticas do dia-a-dia e a producdo de
Representagdes Sociais. No Universo Consensual a sociedade € vista
como um grupo de pessoas que sao iguais, cada uma com possibilidades
de falar em nome do grupo. Esta, de acordo com Moscovici (1981),
estimula e d& forma a nossa consciéncia coletiva, explicando coisas e
eventos de tal forma que sejam acessiveis a cada um do Universo
Reificado das ciéncias e deve ser transferido ao Universo consensual do
dia-a-dia para, assim, ser representado.

Existem dois processos formadores das Representagcdes Sociais,
sendo estes 0 processo de ancoragem e 0 processo de objetificacdo.
Estes dois processos servem para familiarizar o desconhecido.

A ancoragem das representacdes traz de volta as categorias e imagens
diarias, e liga-se a uma ponte de referéncia reconhecivel. Assim,

permite que algo desconhecido e inquietante, que

incita nossa curiosidade, seja incorporado a nossa

prépria rede de categorias e nos permite compara-
la com o que nos consideramos um membro tipico
desta categoria” (MOSCOVICI, 1981).

E complementa

Ao categorizar 0 ndo categorizavel, ou nomear o
ndo nomedavel, nds ja estamos representando. De
fato, a representacdo é basicamente um processo
de classificagdo e nomeagdo, um método de
estabelecer relagdo entre categorias e rétulos. [...]
O produto final do processo de ancoragem é que
ao ndo idenficavel é dada uma identidade, [...] um
significado é conferido a algo que estava
destituido de sentido no universo consensual. [...]
Categorizando, classificagdo e nomeacdo sdo as
duas formas de ancorar uma representacéo
(MOSCOVICI, 1981, p. 84).

Além disso, ancorar também significa classificar e rotular, pois
implica, muitas vezes, em um juizo de valor pois, a0 ancorarmos,
classificamos pessoas, idéias e objetos, situando-os dentro de uma
categoria, procurando, assim, um lugar para encaixar o ndo familiar.
Oliveira e Werba (2001) citam como exemplo de ancoragem o problema
da aids que, quando surgiu, diante da dificuldade de entendé-la e
classifica-la, foi ancorada pelo senso comum como uma “peste”, ou seja,
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a “peste gay”, a qual s6 aconteceria com estes. Esta foi a forma
encontrada para encaixar, de alguma forma, o ndo familiar, dando conta
da ameaca que a Aids trazia.

O segundo processo de formagdo das representagcdes acontece
com a objetificacdo, ou seja, uma transformacgdo do abstrato em algo
quase fisico, traduzindo algo que existe no pensamento em algo que
existe na natureza. Segundo Moscovici (1981), “objetificar significa
descobrir o aspecto iconico de uma ideia ou ser mal definido, isto &,
fazer equivaler o conceito com a imagem”.

Objetificagdo satura o conceito desconhecido de
realidade, transformando-o em um bloco de
construgdo da propria realidade. Tendo sido
primeiramente percebido em um universo
puramente intelectual e remoto, ele emerge frente
a nossos olhos, em carne e 0sso, e de forma
tangivel. Cada representacéo realiza, literalmente,
um grau diferente de objetivacdo que corresponde
a um grau de realidade (MOSCOVICI, 1981,
p.64).

Desta forma, procura-se, por meio da objetificacdo tornar
concreta, visivel uma realidade, aliando conceito com imagem, ou seja,
a objetificacdo é a imagem que acompanha a ancoragem, que é conceito.
A teoria das representacfes sociais € um importante método de estudo,
pois

[...] tem a capacidade de descrever, mostrar uma
realidade, um fenbmeno que existe, do qual
muitas vezes ndo nos damos conta, mas que
possui grande poder mobilizador e explicativo
(JACQUES, 2001, p. 31).

A Representacdo Social mostra-se como um conjunto de
proposicdes, reagdes e avaliagdes que dizem respeito a determinados
pontos, emitidas aqui e ali, no decurso de uma pesquisa de opinido ou de
uma conversagdo pelo “coro” coletivo de que cada um faz parte, queira
ou ndo. Esse “coro” ¢ a opinido publica, sendo que esta recebe seu
significado a partir de uma situacdo multi-individual, em que o0s
individuos se expressam, ou sdo chamados a se expressar, a favor ou
contra alguma condigdo especifica, alguma pessoa ou proposta de
importancia geral, em tal propor¢do de numero, intensidade e
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constancia, que isso dé origem a probabilidade de afetar, direta ou
indiretamente, a agdo em direcdo ao objeto referido, diferenciando-se,
assim, das Representacdes Sociais, as quais tem a ver com as dimensdes
de construcdo e de mudanca, ausentes na opinido publica
(GUARESCHI, 1996).

Assim, a RS tem relacdo com a opinido publica. Porém, a
Representacdo Social ndo é mera opinido, vai além dela, pois estd
relacionada a avaliacdo do objeto, aos sentimentos associados a ele e
isso enquanto caracteristica produzida e compartilhada por um grupo.
Entretanto, as proposicdes, reacGes ou avaliacdes estdo organizadas de
maneira muito diversa segundo as classes, as culturas ou grupos, e
constituem tantos universos de opinido quantas classes, culturas ou
grupos existem (MOSCOVICI, 1978).

Segundo o autor, estas proposicdes, reactes e avaliacbes estao
organizadas de acordo com a cultura e a formagédo social de cada grupo
e, a partir disto, lanca a ideia de que cada contexto social estd dividido
em trés dimensdes: a atitude, a informacao e o campo de representacdes
ou a imagem.

A informacéo é a organizacdo dos conhecimentos que 0 grupo
possui a respeito de determinado objeto social. Ou seja, dependendo do
nivel de conhecimento do grupo, as informacgdes a respeito do objeto
serdo mais precisas, e sua representacdo pode diferir de um grupo com
pouca, nenhuma informacdo ,ou com informacdes diferentes
(MOSCOVICI, 1978).

No que se refere ao campo de representacdes, Moscovici (1978)
considera-o0 a imagem que o grupo social constroi do objeto, 0 modelo
social referente aos aspectos da representacéo do objeto.

A atitude, segundo o autor, é a tomada de posicdo diante do
objeto, ser favoravel ou ndo, aceitar ou rejeitar, ou entdo ser
intermediario, ou seja, 0 meio termo entre 0s dois extremos.

A psicologia social trabalha com as representacdes sociais no
ambito do seu campo, do seu objeto de estudo — a relagdo individuo-
sociedade — e de um interesse pela cogni¢do, embora ndo situado no
paradigma classico da psicologia: ela reflete sobre como os individuos,
0S grupos, 0s sujeitos sociais constroem seu conhecimento a partir da
sua inscricdo social, cultural, etc., por um lado e, por outro, como a
sociedade se da a conhecer e constr6i esse conhecimento com o0s
individuos. Logo, como interagem sujeitos e sociedade para organizar a
realidade, como terminam por construi-la numa estreita parceria que
passa pela comunicagdo (ARRUDA, 2007).
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Sera observada no préximo topico a relacdo da teoria das
representagdes sociais com a escolha do tema, pois 0 que se tem visto
cada vez mais € a exploracdo da TRS no ambito da salde e da educacgédo
de jovens, adultos e criancas.

2.1 ABORDAGEM ESTRUTURAL

Verifica-se que os estudos da TRS tém como principal escopo
obter acesso ao conhecimento social que orienta as praticas de uma dada
populacdo, ou seja, 0 conhecimento que ela utiliza para interpretar seus
problemas e justificar suas praticas sociais. Logo, nesta pesquisa,
utiliza-se a TRS com o objetivo de conhecer as praticas de salde de uma
populacdo de adolescentes, estudantes do ensino médio, buscando
compreender o que € ser saudavel para estes adolescentes de
Florianépolis.

A teoria das Representacfes Sociais foi aplicada, neste estudo,
na perspectiva desenvolvida por Jean-Claude Abric. De acordo com o
ABRIC (2001), essa teoria toma como hipdtese geral para o estudo
experimental das representacdes sociais que toda representacdo se
organiza em torno de um nucleo central (elemento fundamental da
representacéo) que, por ser estruturante da representacdo, tem fungédo
geradora (cria ou transforma a significacdo dos outros elementos da
representacdo) e organizadora (determina a natureza dos vinculos que
unem entre si 0s demais elementos da representagéo). O nucleo central é
um subconjunto da representacdo, cuja auséncia desestruturaria ou daria
uma significacdo radicalmente diferente a representacdo em seu
conjunto. Por outro lado, é o elemento mais estavel da representacdo, o
gue mais resiste & mudanga. Uma representacdo é suscetivel de evoluir e
de se transformar superficialmente por uma mudanga no sentido ou da
natureza de seus elementos periféricos. Mas ela s6 muda de significacdo
guando o proéprio nlcleo central é posto em questao.

Segundo Abric (1998, p. 27) “toda representagdo social ¢
organizada em torno de um nucleo central - que unifica e da sentido ao
conjunto de uma representacdo - e de alguns elementos periféricos, que
permitem certa flexibilidade a mesma”.

O nucleo central diz respeito aquelas representacfes construidas
a partir de condices histdricas particulares de um grupo social, ou seja,
representacdes construidas pelo grupo em fungéo do sistema de normas
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ao qual o mesmo esta sujeito que, por sua vez, estdo relacionadas as
condic¢des historicas, socioldgicas e ideoldgicas desse grupo.

Ele € determinado pela natureza do objeto representado, pelo
tipo de relagBes que o grupo mantém com este objeto e pelo sistema de
valores e normas sociais que constituem o meio ambiente ideoldgico do
momento e do grupo (ABRIC, 1998).

Uma das fungbes do ndcleo central, como ja foi dito
anteriormente, é transformar o significado dos outros elementos
constitutivos da representacdo. O nicleo central d4d um sentido e um
valor para os outros elementos. Determina a natureza dos elos, unindo
entre si 0s elementos da representacdo, sendo o elemento unificador e
estabilizador da representacdo (ABRIC, 1998).

Em torno do ndcleo central organizam-se o0s elementos
periféricos. Eles constituem o essencial do conteldo da representagdo:
seus componentes mais acessiveis, mais vivos e mais concretos.
Representam o0s elementos periféricos resultante da ancoragem da
representacdo na realidade. Tém um papel essencial na adaptacdo da
representacao as evolugdes do contexto (ABRIC, 1998).

Face a estabilidade do ndcleo central, os elementos periféricos
constituem o aspecto movel e evolutivo da representacdo. Funcionam
como um sistema de defesa da representacdo. A transformacdo de uma
representacdo se opera a partir dos elementos periféricos, provocando
mudancas, interpretaces novas, deformagBes funcionais defensivas e
toleradas contradi¢Ges (ABRIC, 1998).

Os elementos periféricos dizem respeito as adaptacdes
individuais destas representacGes, em funcéo da histdria de vida de cada
membro desse mesmo grupo. Assim, o nucleo central atua como
elemento unificador e estabilizador das representacbes sociais
construidas por um determinado grupo, enquanto 0s elementos
periféricos constituem-se em verdadeiros sistemas que atuam no sentido
de permitir certa flexibilidade as mesmas. Diante de elementos novos,
esses Ultimos é que séo acionados para realizar as devidas "adaptacdes”,
evitando, assim, que o significado central das representacfes, para
aquele grupo, seja colocado em questdo.

Um dos aspectos importantes de se observar relaciona-se as
fungdes das representagdes sociais, apresentadas por Abric:

- Funcéo de saber.

- Funcéo identitaria.

- Funcéo de orientacéo.
- Funcdo justificadora.
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Na funcdo de saber (ou cognitiva) as representacGes permitem
compreender e explicar a realidade na qual os atores sociais adquirem
conhecimentos. Assim, facilitam a comunicagéo social (ABRIC, 1998).

Na funcéo identitéria, elas definem a identidade e permitem a
protecdo da especificidade dos grupos, salvaguardando a imagem
positiva dos mesmos.

A funcéo de orientacdo permite que as representacdes guiem 0s
comportamentos e as condutas dos individuos, elas sdo um guia para a
acdo. (ABRIC, 1998; MOSCOVICI, 1978; JODELET, 2001).

A funcdo justificadora permite a justificativa das tomadas de
posicdo e dos comportamentos por parte dos sujeitos, assim como a
manutencdo ou refor¢co dos comportamentos de diferenciacdo social
assumidos pelos grupos sociais ou pelos individuos (ABRIC, 1998).

De acordo com JODELET (2001), nesta pesquisa analisamos a
articulagdo dos elementos afetivos, mentais e sociais dos adolescentes,
integrados com a forma como eles se expressam em relagéo ao que é ser
saudavel, considerando as relages sociais e ambientais que afetam as
representacdes e a realidade material, social e ideativa sobre a qual elas
tém de intervir.

Segundo Abric (1998, p. 28) a Representacdo Social

Funciona como um sistema de interpretacdo da
realidade que rege as relagGes dos individuos com
o0 seu meio fisico e social, ela vai determinar seus
comportamentos e suas praticas. A representacao
é um guia para a agao, ela orienta as agdes e as
relagdes sociais.

Entdo, se uma Representacdo Social € uma preparagdo para a
acdo, ela ndo o é somente na medida em que dirige 0 comportamento
dos adolescentes, mas também na medida em que refaz e reconstitui os
elementos do meio em que o comportamento deles deve ter lugar.

A escola é um espaco onde se observam relag6es com diferentes
expectativas que variam de acordo com as fungdes sociais e escolares e
0s papéis que cada um ocupa na dindmica escolar. A teoria das
representacdes sociais vem contribuir para se perceber e esclarecer
criteriosamente esses saberes coletivos que sdo partilhados por um
grupo e que nem sempre estdo explicitos ou claros (CARBONE,
MENIN, 2004).

Tais representacdes podem ser de um determinado grupo
guando préticas, vivéncias, classe social, sdo elementos partilhados por
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esse grupo. A organizagdo dessas “teorias da realidade” pode se
relacionar com outras visdes que o aluno tem a respeito do tema em
guestdo nesta pesquisa: a saude — o ser saudavel. (CARBONE, MENIN,
2004) A descoberta destes elementos é de essencial relevancia no
processo de viver do adolescente.

Neste estudo, a representagdo do ser saudavel é resultante do
modo como os atores sociais (0s estudantes) representam socialmente
esse objeto e do significado que este adquire em suas vidas.
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3 SER ADOLESCENTE SAUDAVEL

A pesquisa de alguns temas e autores fundamentais para este
estudo visa tracar uma estruturacdo conceitual que sustente o
desenvolvimento da investigacdo. Apresenta-se um mapeamento das
concepcdes sobre a adolescéncia, relacionando-as com a perspectiva do
Ser Saudavel, buscando provocar uma reflexdo acerca de conceitos e
pedagogias modernas desenvolvidas com os jovens do século XXI.
Aborda-se, ainda, as Politicas de Salde do adolescente, o Programa de
Saude Escolar e Juventude e Educacgdo Brasileira.

3.1 ADOLESCENCIA E SAUDE

Segundo Stone (1979), a adolescéncia inicia no periodo de mais
ou menos dois anos que precede a puberdade e &s mudangas fisicas que
ocorrem durante esta fase. Seu comego é marcado por uma explosao no
crescimento fisico e continua com mudancgas nas proporgdes corporais,
maturacao de caracteristicas sexuais primarias e secundarias e uma série
de outras mudancas fisicas. E neste periodo que a crianca perde o modo
infantil e sente as primeiras modificagdes corporais.

A palavra adolescéncia é derivada do verbo latino adolescere
gue significa crescer ou crescer até a maturidade. Refletindo que a
adolescéncia é um periodo de transicdo, Muuss (1976) a considera um
periodo no qual o individuo vive uma situacdo marginal, na qual novos
ajustamentos devem ser feitos entre 0 comportamento de crianca e o
comportamento de adulto. Muuss (1976) ainda afirma que,
cronologicamente, a adolescéncia é o tempo que se estende,
aproximadamente, dos 12 ou 13 anos até os 20/21/22 anos, com grandes
variagOes individuais e culturais (MARTINS, 2003).

A primeira vista, a adolescéncia se mostra como uma categoria
vinculada a idade, portanto refere-se a biologia, ao estado e a capacidade
do corpo; no entanto, o desenvolvimento do adolescente ndo se esgota
nas diversas e importantes mudangas que acontecem no ambito
biologico e fisiolégico, ele também comporta vérias significagdes
superpostas, elaboradas sdcio-historicamente. Dessa forma, além das
mudancas bioldgicas, também ocorrem mudancas de papéis, de idéias e
de atitudes. A Psicologia procurou entender melhor essas mudancas
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através de estudos, de discussdes e de teorizacdes (MUUSS, 1976). Um
dos primeiros estudiosos deste tema foi Stanley Hall. Seu primeiro livro
sobre o assunto foi publicado em 1904 sendo, por isso, considerado o
pai da Psicologia da Adolescéncia. Hall caracterizou o periodo da
adolescéncia como uma época de tempestade e de tormenta devido a
oscilagdo entre tendéncias contraditorias: energia, exaltacdo,
superatividade, indiferenca, letargia e desprezo. Uma alegria exuberante,
gargalhadas, euforia, cedem lugar a disforia, depressédo e melancolia. O
egoismo, a vaidade e a presungdo sdo tdo caracteristicos desse periodo
como o abatimento, a humilhac&o e a timidez (MARTINS, 2003).

Anna Freud fez um estudo desse periodo a partir da
conceituacdo psicanalitica e atribuiu a adolescéncia uma grande
importancia na formacdo do caréter, partilhando da idéia de que a
adolescéncia € um estagio do desenvolvimento e caracteriza-se como
um periodo turbulento, e apontando que pode sofrer influéncias do
ambiente, embora muito pequenas, uma vez que os fatores ambientais,
para a psicandlise ortodoxa, sdo secundarios em relagdo aos fatores
bioldgicos e instintivos (OLIVEIRA & EGRY, 1997).

Erick Erikson (1972), utilizando as propostas da psicanalise e
da Antropologia Cultural, propde a Teoria do Estabelecimento da
Identidade do Ego, na qual sugere que o ambiente também participa na
construcdo da personalidade do individuo. Essa mudanca na visdo do
desenvolvimento é de grande importancia, posto que abre novas
fronteiras para o entendimento do desenvolvimento e, mais
especificamente, da adolescéncia. De uma forma geral, antes de Erikson
os teodricos entendiam a adolescéncia como um estagio do
desenvolvimento, ou seja, um periodo universal como a infancia e a
idade adulta, com caracteristicas especificas, firmando-se em um
periodo necessario e naturalmente conturbado (MARTINS, 2003).

Na visdo de Aberastury e Knobel (1992), a adolescéncia € um
periodo de mudanca e transicdo, que afeta os aspectos fisicos, sexuais,
cognitivos e emocionais. A concebem como a fase da reorganizacdo
emocional, de turbuléncia e instabilidade, caracterizada pelo processo
biopsiquico a que os adolescentes estdo destinados.

Para Erickson (1972), na adolescéncia o individuo vive um
momento de “crise”, mas no sentido positivo, ou seja, estd adquirindo
novos conhecimentos, se reestruturando, amadurecendo. Aponta, ainda,
gue esse periodo é necessario, podendo resultar em um ser mais
saudavel, maduro e preparado para enfrentar a vida adulta.
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Para trabalhar com o adolescente é importante que o educador,
tanto o da escola como o da saide, o conheca. A medida que ele é
conhecido pelo educador, esse pode leva-lo a compreender com mais
facilidade as mudancas que se apresentam nesta fase e encontrar
respostas para as bruscas alteragdes que ocorrem com ele, assim como
0s sintomas de inseguranca que aparecem sem que o adolescente
perceba.

Criar espagos de verbalizagdo e de expressdo sobre o que
significa ser adolescente pode oportunizar a compreensdo e aceitacdo
das mudancas fisicas e psicoldgicas, estimulando a motivacdo interna na
busca de sua identidade. Esta busca é fortemente influenciada pela
ruptura com os pais e a identificagho com o grupo de amigos,
educadores ou outros idolos. Ao buscar no grupo a identidade ameacada
pelas mudancas, e ao identificar-se com este, o adolescente sente-se
mais protegido, com menos ddvidas e menos conflitos.
Consequentemente, quando é aceito e valorizado, passa a transferir a sua
dependéncia da familia para os componentes do grupo, aceitando
também os seus usos, costumes e rituais (BOCK, 1995). Dai o perigo de
0 adolescente buscar um grupo onde o uso de drogas faca parte dos seus
rituais. Diante de tantas alteracdes, ndo sendo mais crianga e sem 0s
poderes dos adultos, ele pode sofrer e fazer sofrer aqueles com os quais
convive. Se for excluido do grupo onde néo é aceito, também sofre com
a rejeigéo.

Quando um adolescente quer afirmar sua
individualidade, ele tende a fazé-lo, levando a
moda ao exagero. Em parte porque o individuo
quer manter-se e em parte para reassegurar-se da
solidez de sua nova cultura, ele esta sempre
procurando intensidade e extremos (STONE,
1979, p.272).

Dessa afirmacdo uma questdo se impde: o que significa
individualidade? E o que a era da modernidade preconizou, ou seja, a
exacerbagdo no “eu” egocéntrico, isolado de tudo e de todos, auto-
suficiente? Ou é o que se vive na contemporaniedade, ou seja, a
individuagao proposta e defendida por Jung: ir além de si mesmo, de um
‘eu” fraco e desenvolver um self rico pela compreensdo e pela
realizacdo de suas potencialidades. Nesse sentido, um novo ser nasce a
partir do conhecimento de si mesmo (BENNET,1985). O adolescente
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ndo estd sozinho no mundo, ele se relaciona com outras pessoas. Ele
desenvolve relag@es afetivas, profissionais e sociais.

O educador ou facilitador, assim como 0s pais, os professores e
profissionais de salde, devem estar conscientes de que o adolescente,
em todas as etapas, necessita de ajuda no seu processo de busca da sua
individuacdo, para que possa alcancar uma harmonia psiquica tao
importante na caminhada em direcdo a maturidade. Alcancar esse fim
depende da maneira como as pessoas que convivem com ele
compreendem e vivenciam 0 seu proprio processo de viver. Na
adolescéncia, muitas vezes, o adolescente toma a decisdo de
experimentar o alcool ou outra droga, pois 0 periodo que atravessa se
caracteriza pelo desafio as autoridades, as normas, as leis e as
instituicbes em geral; pelo espirito de aventura, pela curiosidade, na
busca de novas sensacBes e descobertas; para mostrar-se critico em
relacdo a tudo e a todos, especialmente aos valores vivenciados pelos
pais, escola, igreja e outros (STONE, 1979). Seu humor é quase sempre
instdvel: da tristeza a euforia; da soliddo a sociabilidade. Age
impulsivamente, ndo pensa nas consequéncias de seus atos. Tem
atitudes reivindicatdrias e de justica social, muitas vezes exacerbadas. E
capaz de passar da rebeldia ao crime e, até, a delinquiéncia, caso ndo haja
clareza e orientagdo quanto aos seus limites. Considerando esses
aspectos, & fundamental instrui-lo para os riscos decorrentes da
curiosidade de experimentar a vida.

Neste contexto, o de promover a responsabilidade de escolhas
do adolescente dentro de uma realidade que se preocupa com a sua
informacéo e com a sua capacidade para decidir e ser responséavel pela
sua decisdo, a compreensdo da concepcao de autonomia deve ser levada
em consideracao.

Assim sendo, autonomia pode ser compreendida no sentido de
dar as leis a si mesmo e obedecer as suas proprias leis, ou seja, é a
liberdade do agir e do querer que capacita o individuo a determinar sua
prépria vida, tomando como base os recursos da razdo (BOBBIO, 1996).
Representa a capacidade de o individuo determinar a sua vida perante as
leis. Entdo, é um processo que vai possibilitar a pessoa a agir e aprender
racionalmente, tomando como base a harmonia da utilizacdo da razéo e
da emocéo. Logo, a autonomia serd adquirida, basicamente, através da
educacdo, na familia e na escola, mas também em outros espacos onde a
pessoa conviva.

E importante que o adolescente perceba que os conhecimentos
adquiridos ao longo da vida sdo inacabados e que dele depende a
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capacidade reflexiva de cada um. Isso significa que a construcdo da
autonomia envolve a responsabilidade do livre-arbitrio, ou seja, o
aprendizado, o conhecimento, a informagdo. A autonomia é uma
ferramenta que estd em constante atualizagdo e envolve um
comprometimento com as consequéncias, que se firmara a medida que o
individuo tenha o discernimento de que é a sua acdo intima e pessoal
gue determina significativamente o rumo de sua propria vida e a sua
contribuicéo no contexto global (MENEGHETT]I, 1996).

O aluno forma, na escola, a representacdo de um
conhecimento em gestag&o. Isto é, o professor,
inicialmente na fungdo de tutor, comunica
contetidos supostamente atualizados, mas
despertando aoc mesmo tempo essa consciéncia de
gue a ciéncia ndo parou, logo, despertando o
desejo e aptiddo para participar de sua criacéo.
Esta é a esperada contribuicdo da escola para a
formag&o de uma autonomia de cunho
epistemologico (TAVARES, 2000, p.166).

Na teoria, observa-se que o professor idealiza formar individuos
autbnomos, criticos, construtivos, criativos, harmdnicos entre a razdo e
emocdo. Desenvolver o senso de humanidade em cada individuo é o
objetivo complexo que a familia, a escola e a sociedade contemporanea
devem ter em vista hoje. Entretanto, ndo € o que se vé na pratica.

A educacdo que busca a instrugdo e a formagdo de um cidadéo
verdadeiro, capaz de criar conhecimento, de ir além do que é dito e
implementar ac¢Ges na sociedade demanda, concomitantemente, a
atencdo a aspectos de autonomia e de criatividade, uma vez que o ser
construtivo é aquele que é o agente de sua formacéo e instrucdo. Ele
precisa estar apto para tal, consciente de seus proprios limites e
organizado criativamente para agir com funcionalidade, exercitando a
sua cidadania. E, também, preservando sua satde.

3.2 ADOLESCENCIA: DESENVOLVIMENTO  FISICO,
COGNITIVO, SOCIAL E DA PERSONALIDADE

3.2.1 Desenvolvimento fisico
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De acordo com ZAGURY (1996), as caracteristicas mais
visiveis e claras nos adolescentes sdo o acentuado desenvolvimento
fisico com fortes transformacges internas e externas. Ocorrem muitas
mudancgas marcantes nos campos intelectual, afetivo e principalmente o
amadurecimento sexual.

O crescimento que ocorre na adolescéncia ndo é uniforme. As
pernas de um adolescente crescem primeiro e sdo seguidas pelo
crescimento do tronco. Este padrdo resulta na aparéncia de pernas
longas e desengoncadas que € usada nas descricbes populares do
adolescente (FAW, 1981).

Até a adolescéncia ha diferengas pequenas, mas sistematicas, no
vigor dos meninos e das meninas. Eles exibem vigor ligeiramente maior
que elas. HA um desenvolvimento acelerado do tecido muscular dos
meninos, que se faz acompanhar de significante aceleracdo em seu
vigor. Nas meninas, o desenvolvimento dos musculos ndo é tdo
acelerado quanto nos meninos, porém é evidente que existem diferencas
individuais em vigor, pois ha meninas que sdo mais fortes do que alguns
meninos da mesma idade (FAW, 1981).

As estruturas fisicas envolvidas no processo de reproducéo, e
que se acham presentes quando a crianga nasce, sdo chamadas de
caracteristicas sexuais primarias. No sexo masculino incluem os
testiculos, o pénis, a glandula prostatica e a vesicula seminal. No sexo
feminino incluem os ovarios, Gtero, vagina e o clitéris. Embora os
adolescentes variem na idade de amadurecimento destas caracteristicas
sexuais primarias, o processo de maturagdo tende a prosseguir de um
modo seqliencial para todos os adolescentes (FAW, 1981).

As mesmas mudancas bioquimicas que estimulam a maturacédo
das caracteristicas sexuais primarias também estimulam outras
mudangas fisicas, bem como o aparecimento de algumas estruturas
fisicas. Essas mudancas sdo chamadas de caracteristicas sexuais
secundérias. Incluem o surgimento dos pelos do corpo, mudangas na
textura da pele, alteracGes no funcionamento das glandulas subcutaneas



35

DESENVOLVIMENTO MASCULINO

O desenvolvimento das caracteristicas sexuais primarias do sexo
masculino ocorre em cinco estagios:

Estagio 1

Estagio pré-puberal - Pequenos testiculos e pénis

Estagio 2

O primeiro sinal de mudancas nas caracteristicas sexuais
primarias é o aumento dos testiculos e o enrugamento da
estrutura em forma de bolsa - 0 escroto - onde se acham
alojados. Este estagio acontece entre 10 e 14 anos de
idade.

Estagio 3

O alongamento do pénis marca o inicio do estagio 3.
Este crescimento é acompanhado pelo da prostata,
glandula que produz o sémen em que sdo transportadas
as células espermaticas, e as vesiculas seminais. A
chegada do estagio 3 geralmente ocorre cerca de um ano
depois do advento do estagio 2.

Estagio 4

E caracterizado pela primeira ejaculacio potencial de
sémen e espermatozdides. Este estagio é tipicamente
atingido um ano apdés a chegada do estagio 3, ou a uma
idade média de 14 anos. A primeira ejaculagdo pode néo
corresponder ao advento do estagio 4, porque este
evento depende em parte de fatores culturais. Para a
maioria dos meninos a ejaculacéo inicial resulta de
masturbacgao ou da emissdo noturna espontanea (polucéao
noturna). Durante o quarto estagio do desenvolvimento
ha um crescimento continuado dos testiculos e um
aumento do didmentro do pénis.

Estagio 5

O desenvolvimento completo dos testiculos e do pénis
caracteriza o0 estagio 5, que é alcangado
aproximadamente um ano apds o advento do estagio 4.
A faixa etaria em que o pleno desenvolvimento das
caracteristicas sexuais primarias ocorre pode variar dos
13 aos 18 anos. Assim, alguns meninos atingem o
estagio 5 de desenvolvimento antes que outros tenham
ingressado no estégio 2.

Quadro 1 — Desenvolvimento masculino . Fonte: FAW, 1981.
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DESENVOLVIMENTO FEMININO

Serdo utilizados os estagios do desenvolvimento dos seios para denotar
os do desenvolvimento sexual primario na mulher. O desenvolvimento
dos seios é acompanhado pelo crescimento dos 6rgaos sexuais internos
— Utero e ovarios — bem como da parte genital externa — clitoris, labios
e vagina — os préprios seios sdo considerados como caracteristicas
sexuais secundarias, e ndo primarias.

Estagio 1

Os seios infantis, pré-puberais, caracterizam o estagio 1. O
mamilo do seio ndo é saliente e a aréola (parte escura do
seio que cerca 0 mamilo) é pequena e de coloragdo clara.
O Utero e 0s ovarios sdo pequenos e inativos.

Estagio 2

O desenvolvimento dos “bicos do peito”, um
escurecimento, um entumecimento e ampliacdo da aréola
significam a emergéncia do estagio 2. Durante este estagio
ndo se observa protrusdo do mamilo. Acompanhando esta
mudanca evidente na fisiologia da menina adolescente,
esta o crescimento inicial dos demais érgaos sexuais
primarios. O est&gio 2 pode ocorrer entre 8 e 13 anos de
idade.

Estagio 3

Em conseqiéncia dos crescentes depdsitos de gordura, as
meninas com 12 anos comegam a desenvolver seios
maiores e de forma conica. Isto assinala o terceiro estagio
do desenvolvimento sexual primario. Durante este
periodo, ha um crescimento e maturidade cada vez
maiores dos demais 6rgdos sexuais primarios.

Estagio 4

Em contraste com o estagio 3, no qual o desenvolvimento
dos seios é resultado dos depositos crescente de gordura, 0
desenvolvimento do estagio 4 é o resultado da emergéncia
das prdprias glandulas mamarias. O produto desse
desenvolvimento é um seio mais redondo e mais maduro,
com a aréola tornando-se parte do seio circunjacente,
havendo protrusdo do mamilo. Em média, o estagio 4
ocorre com cerca de 14 anos de idade. Tipicamente,
durante o estagio 4, ocorre a menarca, que € o evento mais
significante do desenvolvimento sexual primario. A
menarca, ou primeiro fluxo menstrual, significa que o
crescimento do Utero e dos ovarios esta progredindo, o
gue ndo se observa externamente. Agora, eles estdo
comegando a funcionar de modo maduro. Na atual
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sociedade ocidental, a idade média da menarca € pouco
acima de 13 anos, mas pode variar de 10 a 16 anos. Para a
maioria das meninas adolescentes, de inicio, a
menstruacdo ¢ irregular e talvez anovulatoria, isto é, ndo é
acompanhada de liberagdo de um dvulo. Por isso, durante
algum tempo apds a menarca, as meninas adolescentes
podem ser estéreis. Naturalmente, existem excecdes a
regra de esterilidade pés-menarca.

Quadro 2: Desenvolvimento feminino. Fonte: FAW, 1981.

e modificacBes na voz. Nas meninas, os seios também séo considerados
como caracteristicas sexuais secundarias (FAW, 1981).

O crescimento acelerado observado na adolescéncia é o
resultado de impressionantes mudancas hormonais. Estas ocorrem em
trés niveis: no hipotadlamo, na hipéfise e nas glandulas e drgaos
periféricos. As estruturas em cada nivel proporcionam estimulacdo para
a atividade no nivel mais baixo. A atividade em glandulas periféricas
serve como um lago de retroinformacdo para inibir estimulacdo ulterior
pelo hipotalamo. Assim, é mantido o equilibrio hormonal do organismo
(FAW, 1981).

3.2.2 Desenvolvimento Cognitivo

A transicdo principal que ocorre no pensar na adolescéncia é
impressionante. A crescente capacidade para considerar tanto as
realidades com as quais uma pessoa entra em contato, como as que
podem ou ndo existir fisicamente. Esta capacidade é chamada de
pensamento formal e usa o que, para Piaget, sdo as operacfes formais. O
pensamento formal permite a conceituacdo de abstragdes e de eventos
concretos (FAW, 1981).

A capacidade para pensar formalmente ndo somente aumenta a
habilidade do adolescente na solugdo de problemas que anteriormente
ficavam sem solucdo, como também o idealismo tipico de seu grupo
etario. A capacidade para conceituar 0 mundo como este poderia ser,
muitas vezes leva os adolescentes a questionarem por que o mundo real
ndo corresponde com o ideal potencial (FAW, 1981).
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Caracteristicas da cognicao formal:

a) Enfoque em conclus@es logicas e ndo em informacdo fatual: o
adolescente tende a abordar os problemas pela avaliagdo de sua
correspondéncia a realidade, ao passo que os adolescentes conseguem
apreender o potencial para tirar da informacdo disponivel conclusdes
I6gicas que sdo independentes de sua correspondéncia a realidade
(FAW, 1981);

b) Raciocinio dedutivo hipotético: o adolescente, com seu enfoque de
conclusdes possiveis que podem ser geradas de um conjunto de
pressupostos, tem margem para raciocinio dedutivo hipotético. Nesse
raciocinio, primeiramente um individuo estabelece uma hipédtese tedrica
acerca de maneiras possiveis em que os elementos de uma teoria se
relacionam. A seguir, sdo feitas dedugdes sobre as observacGes que
seriam feitas da realidade, se as hipdteses fossem verdadeiras. A fim de
determinar a adequacdo das hipéteses iniciais, sdo feitas comparagdes
entre as observaghes previstas e as verdadeiras observacdes da
realidade. Finalmente, é feita uma reformulacdo da perspectiva teérica
sobre a realidade, para que sejam levadas em conta as discrepancias
entre a observacdo prevista e a real. As duas primeiras fases do
raciocinio dedutivo hipotético envolvem o pensar sobre a maneira que a
realidade poderia ser, por isso requerem pensamento formal. E somente
na Ultima fase que o individuo deve confrontar-se com a realidade
(FAW, 1981);

¢) Geracdo de todas as combinagOes potenciais e permutacfes de
eventos: a fim de descobrir o nimero (resposta) que, quando somado a
8, se torna cinco vezes seu valor original, os adolescentes selecionardo
um namero ap6s o0 outro e inserirdo cada um na formula x + 8= ? e na
equacdo 5x= ? para verificarem se as respostas sdo iguais. O
adolescente, porém, é capaz de reorganizar o problema original na
férmula x + 8= 5x. Subsequentemente, o adolescente pode resolver a
equacao para chegar a uma resposta. Ele ndo precisa das aproximagdes
de ensaio e erro para descobrir a solugdo do problema (FAW, 1981);

d) Consideracdo simultanea de mais um aspecto de uma situacgao e
os relacionamentos entre eles: o adolescente examina 0s eventos
sequencialmente, ndo explora o relacionamento existente ou potencial
entre eles. Exemplo: o adolescente observa o seguinte evento; (1) o pai
diz que deseja que a familia seja saudavel e que todos se apreciem
durante muitos anos; (2) a televisdo diz que fumar pode ser arriscado
para a salde e que a pessoa pode morrer mais cedo do que o normal; (3)
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0 pai é observado a fumar. O adolescente responde a cada um destes
eventos como a uma entidade separada. N&o considera a falta de
coeréncia l6gica nestes eventos. Suas tentativas de conciliar a coeréncia
légica de um ideal com a ildgica da realidade percebida muitas vezes
resultam em confusdo. Para o adolescente, raramente existe essa
confusdo (FAW, 1981);

e) Prevaléncia do pensamento formal: dependendo do ambiente em
gue o adolescente é criado, ndo solicita o desenvolvimento de cogni¢édo
operacional formal para seu funcionamento normal. Eles podem néo
desenvolver sua capacidade para essa forma de cognicdo. Até mesmo 0s
gue a desenvolveram podem ndo usé-la constantemente. Existem muitas
situagdes em que 0s processos cognitivos formais sdo menos eficientes
do que o pensamento operacional concreto. Além do mais, como no
caso do jovem mais novo, 0s motivos pessoais e as emog¢des podem
interferir na plena utilizacdo pelo individuo de sua capacidade cognitiva
formal (FAW, 1981).

3.2.3 Desenvolvimento social e da personalidade

No inicio da adolescéncia, a auto-estima reduz-se um pouco,
vindo a aumentar, com constancia, ao longo dos anos do mesmo
periodo. A questdo central nesta idade é a busca de identidade, a qual
tem componentes ocupacionais, sexuais e de valores. Erik Erikson
descreveu a crise psicossocial da adolescéncia como o conflito entre
identidade e confusdo de identidade (ou de papel). A “virtude” que
deveria surgir a partir da crise é a fidelidade (PAPALAIA & OLDS,
2006).

Em uma pesquisa baseada na teoria de Erikson, foram descritos
quatro estados de identidade: conquista de identidade (crise que leva ao
comprometimento), pré-fechamento (comprometimento sem crise),
moratdria (crise ainda sem comprometimento) e difusdo de identidade
(nenhum comprometimento e nenhuma crise) (PAPALAIA & OLDS,
2006).

As definicbes de self passam a ser mais abstratas na
adolescéncia, com maior énfase na ideologia e nas qualidades internas
permanentes. Os adolescentes cada vez mais definem a si mesmos em
termos que incluem tragos masculinos e femininos. Quando s&o ambos
exacerbados, o individuo é descrito como andrégeno. Uma androginia
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elevada esta associada a uma maior auto-estima, seja em adolescentes
do sexo masculino, seja nos do feminino (BEE, 1997).

Os conceitos sobre as relagcbes também sofrem modificacéo,
tornando-se mais flexiveis, e as amizades sdo, cada vez mais, entendidas
como adaptaveis e mutaveis. As interagBes entre 0s adolescentes e seus
pais costumam ficar um tanto quanto conflitantes no inicio da
adolescéncia, fenbmeno que, possivelmente, possa ter relagdo com as
mudangas fisicas da puberdade. Todavia, 0 apego aos pais permanece
forte (BEE, 1997).

As relagdes com os companheiros passam a ser cada vez mais
importantes, seja quantitativa, seja qualitativamente. Os tedricos
enfatizam que os companheiros cumprem uma fungdo importante como
uma ponte entre a dependéncia da infancia e a independéncia da vida
adulta (BEE, 1997).

Os adolescentes sdo mais vulnerdveis a pressdo dos
companheiros, bem no inicio da adolescéncia. Nesse mesmo periodo, 0s
grupos de amigos mudam, de grupos formados por elementos do mesmo
Sexo para grupos maiores e mistos (BEE, 1997).

A sexualidade dos adolescentes influencia muito a formagédo de
sua identidade. A orientacdo sexual parece ser influenciada por uma
interacdo de fatores bioldgicos e ambientais (PAPALAIA & OLDS,
2006).

As atitudes e os comportamentos sexuais estdo mais liberais do
gue no passado. Porém, o clima sexual mais liberal envolve maiores
riscos.

A atividade sexual entre os adolescentes tem se tornado cada
vez mais comum, em todas as idades. Os garotos relatam maior
atividade sexual do que as garotas, e 0s negros relatam mais atividades
sexuais do que os brancos e os hispanicos (BEE, 1997).

As interagbes, nas familias, com figuras de autoridade
continuam a ser o melhor padrdo na adolescéncia. Os adolescentes
dessas familias sdo mais autoconfiantes, menos aptos a utilizarem
drogas e possuem uma auto-estima maior do que os adolescentes de
familias negligentes ou autoritarias (BEE, 1997).

O efeito do trabalho da m&e no desenvolvimento dos
adolescentes é amenizado por outros fatores, como a afetuosidade da
mée e sua satisfacdo no emprego. Embora os adolescentes que ndo
vivem com o pai biol6gico estejam em maior risco de apresentar
problemas, os efeitos do divorcio e da criagdo por apenas um dos pais
podem ser menos severos do que se supunha, e podem depender de
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circunstancias  particulares. O estresse econdmico afeta os
relacionamentos, tanto em familias com apenas um dos pais quanto em
familias com ambos os pais (PAPALAIA & OLDS, 2006).

Um novo casamento dos pais, durante a adolescéncia de um
filho, parece causar um efeito mais negativo nas garotas do que nos
garotos.

As taxas de depressdo aumentam muito na adolescéncia e séo
mais elevadas entre as meninas. Adolescentes deprimidos apresentam
maior probabilidade de provir de familias com, pelo menos, um dos pais
deprimido, embora existam outras vias, que incluem: aceitacdo
insuficiente por parte dos companheiros, na escola; auto-estima reduzida
e niveis elevados de mudancas de vida; ou estresse na adolescéncia
(BEE, 1997).

A pressdo dos pares influencia alguns adolescentes em dire¢éo
ao comportamento antissocial, mas uma boa educacdo pode isolar os
adolescentes de influéncias negativas (PAPALAIA & OLDS, 2006).

Os adolescentes sdo responsaveis por mais crimes do que seria
proporcional, mas a maioria dos delinquentes passa a ser cumpridor da
lei. A delinquéncia crénica esta associada a multiplos fatores de risco,
incluindo criagdo inadequada, fracasso escolar e baixo nivel
socioecondmico (PAPALAIA & OLDS, 2006). Varios tipos de
delinquentes tém sido identificados, com diferentes rumos
desenvolvimentais. Associado a isso, estd 0 uso e o0 abuso de drogas e
alcool (BEE, 1997).

3.3 POLITICA DE SAUDE DO ADOLESCENTE

O Ministério da Salde, através da Area Técnica de Sadde do
Adolescente e do Jovem, vem preparando politicas nacionais integradas,
principalmente com a participagdo juvenil, voltadas para a promogéo,
protecdo e recuperacdo da salde de adolescentes e jovens, de forma a
garantir uma atencdo integral a salide desta populacdo. Isso quer dizer,
reduzir as principais doengas e agravos, melhorar a vigilancia a saude e
contribuir para a qualidade de vida destes 54 milhfes de cidaddos
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brasileiros, na faixa etaria entre 10 e 24 anos de idade (BRASIL3 ,
2006).

A partir de 1990, as exigéncias de saide dos adolescentes foram
legalmente reconhecidas pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e pelo Sistema Unico de Satde * (SUS), que comp®e as leis que
regulamentam o direito a salde do adolescente (AMARANTE,
SOARES, 2007).

Na area da saude, os servigos de atencdo béasica de salde, de
carater plblico - inclusive os que articulam o SUS® com o PSF
(Programa de Saude da Familia) — realizam ac¢@es de assisténcia a salide
centrada em grupos de risco e voltadas principalmente para a crianga, a
mulher (gestacdo, contracepcdo e controle de céncer de mama e
ginecoldgico), o adulto (hipertenso e diabético) e o idoso. As agdes
voltadas para os adolescentes sdo focalizadas na prevencdo das

® MINISTERIO DA SAUDE. Disponivel em:
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/cidadao/area.cfm?id_area=241. Acesso em15 set. 2008.
* 0 SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) — E composto de principios fundamentais para a
realizacdo de sua pratica: universalidade, integralidade e equidade sdo, as vezes, chamados de
principios ideolégicos ou doutrinarios; e os principios da descentralizacéo, da regionalizacdo
e da hierarquizagdo de principios organizacionais, mas ndo esta claro qual seria a
classificagdo do principio da participacéo popular.
Universalidade - "A salde é um direito de todos", como afirma a Constituicdo Federal.
Naturalmente, entende-se que o Estado tem a obrigagdo de prover atengéo a salde, ou seja, é
impossivel tornar todos sadios por forca de lei.
Integralidade - A atencdo a saude inclui tanto os meios curativos quanto os preventivos; tanto
os individuais quanto os coletivos. Em outras palavras, as necessidades de satde das pessoas
(ou dos grupos) devem ser levadas em consideragdo mesmo que ndo sejam iguais as da
maioria.
Equidade - Todos devem ter igualdade de oportunidade em usar o sistema de satide; como, no
entanto, o Brasil contém disparidades sociais e regionais, as necessidades de satde variam. Por
isso, enquanto a Lei Organica fala em igualdade, tanto o meio académico quanto o politico
consideram mais importante lutar pela equidade do SUS. Ser eficiente e eficaz, produzindo
resultados com qualidade. (BRASIL, 2008)
® Articulagdo do SUS e PSF
e Programas de Salde Publica, PACS, Centros de Salide Comunitarios, trabalho de
equipe muldisciplinar;
e A formulagio da politica de saide mental — Politicas Publicas Campos da Educagdo,
Cultura, Habitagdo, Assisténcia Social, Esporte, Trabalho e Lazer e a articulagdo de
parcerias com a Universidade, o Ministério Publico e as Organizagcdes Nao-
Governamentais (ONGs), visando a melhoria da qualidade de vida, a incluséo social e a
construgdo da cidadania da populagéo;
e Reabilitacdo Psicossocial;
*  Nogéo do territorio;
e Promocdo da cidadania dos usuérios;
e Construcdo da autonomia possivel de usuarios e familiares; (MINISTERIO DA
SAUDE, 2008)


http://portal.saude.gov.br/portal/saude/cidadao/area.cfm?id_area=241
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Universalidade&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Integralidade&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Eq%C3%BCidade
http://pt.wikipedia.org/wiki/Descentraliza%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Regionaliza%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Hierarquiza%C3%A7%C3%A3o&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Participa%C3%A7%C3%A3o&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Universalidade&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Estado
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Integralidade&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Eq%C3%BCidade
http://pt.wikipedia.org/wiki/Eficiente
http://pt.wikipedia.org/wiki/Eficaz
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DST/HIV/Aids (Doencas Sexualmente Transmissiveis) e da gravidez®
(AMARANTE, SOARES, 2007).

As diretrizes do Programa de Salde do Adolescente buscam
atender as principais demandas desta parcela da populacdo, com o foco
direcionado nas ac¢es promovidas e realizadas dentro do conceito de
salde proposto pela OMS (Organizacdo Mundial da Sadde) como o
“completo estado de bem- estar biopsiquico e social, e ndo apenas a
auséncia de enfermidades ou doengas”, estabelecendo-se como um
conjunto de ac0es, integradas e intersetoriais, voltadas para a promogéo,
prevencao, diagndstico precoce, tratamento e reabilitacdo da salde, para
a melhoria dos niveis de salde da adolescéncia e juventude (BRASIL,
2002).

Em funcéo das crescentes iniquidades sociais e de salde em
guase todos os paises, a OMS adotou um conjunto de principios para
desenvolver a base da atencdo primaria dos servicos de salde. Ela
mostra que 0s sistemas de atencdo de salde deveriam ser: dirigidos por
valores de dignidade humana, equidade, solidariedade e ética
profissional; direcionados para a protecdo e promocdo da salde;
centrados nas pessoas, permitindo que os cidaddos influenciem os
servigos de salde e assumam a responsabilidade por sua prdpria salde;
focados na qualidade, incluindo a relagdo custo-efetividade; baseados
em financiamento sustentavel, para permitir a cobertura universal e o
acesso equitativo; e formacdo de uma boa equipe multiprofissional,
direcionada para a aten¢do primaria (STARFIELD, 2002).

A atencdo primdria, por meio de sua orientacdo para a
comunidade, divide a responsabilidade com a salde publica para
maximizar a extensdo na qual o0s servicos podem superar as
desvantagens sociais e seus efeitos adversos sobre a salde
(STARFIELD, 2002).

Quanto a problematica dos adolescentes, é fundamental formar
uma equipe multiprofissional sensibilizada, na qual os profissionais
trabalhem buscando reunir seus esforcos, com objetivos comuns a serem
atingidos (BRASIL, 2002).

Os profissionais de salde precisam estar
capacitados a lidar com esta clientela, para
realizar abordagens adequadas e que possibilitem

® Norma Operacional Bésica do Sistema Unico de Satde (NOB-SUS/96). Disponivel em: .
Acesso em 30 set. 2005.
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um trabalho continuo de educagdo em salde, no
qual o adolescente esteja envolvido ndo apenas
como ouvinte, mas também possa intervir com sua
criatividade e reflexdo critica e, assim, assimilar
melhor os contetdos (BRASIL, 2002, p. 115).

De acordo com os dados do Ministério da Salde, é importante
observar que os principais problemas de salde presentes na adolescéncia
sdo: violéncia (sexual, doméstica, homicidios, uso de drogas), mortes
por causas externas (acidentes de trénsito, principalmente), gravidez
ndo-planejada (de risco e precoce), DST/AIDS, baixa escolaridade e
insercéo precoce no mercado de trabalho (BRASIL, 2002).

O Sistema Unico de Satde (SUS) tenta solucionar esses
problemas a partir de algumas estratégias como vigilancia, informacéo
continua e agOes educativas para adolescentes familias e sociedade;
adolescentes como promotores de salde; agentes multiplicadores (a¢des
integradas com a educagdo e servicos de transito); gravidez ndo-
planejada; orientacdo sexual (descoberta do corpo, hovos sentimentos e
prazeres, métodos contraceptivos, relacionamento interpessoal e
familiar, auto-estima e relacBes de género); acesso facilitado e
continuidade na dispensacdo de métodos contraceptivos - com énfase na
dupla protecdo -; integracdo com a educacdo para agdes educativas em
sexualidade e saude reprodutiva; inclusdo na escola,; capacitacdo
profissional; intervencGes no mercado de trabalho e no processo de
exclusdo do mercado competitivo de trabalho, que tem sua origem na
infancia desvalorizada; deteccdo e tratamento de agravos a salde
decorrentes de trabalhos insalubres (BRASIL, 2002).

3.3.1 Programa de Saude Escolar

Desde 2002" , é o Ministério da Salde que tem a
responsabilidade pela salide escolar, competindo aos Centros de Salde a
sua implementacdo no territério nacional. A orientacdo técnico-
normativa tem sido, até agora, o Programa de Salde Escolar, aprovado
em 1995% e predestinado para agdo de aumentar o nivel educacional e

" Decreto-lei n.2 210/2001 de 28 de Julho, publicado no Diério da Repdblica n.® 174 — |.2 Série
A
8 Circular Normativa. N.°13/DSE de 10/08/95. Programa-tipo de Satde Escolar. DGS. 1995
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de salde da populacdo escolar. Porém, mudancas significativas
aconteceram nos sistemas de salde e de educacdo: novas estratégias,
formas de gestdo organicas em ambos 0s Ministérios. Logo,
determinam-se novas formas de operacionalizar a salde escolar e de
avaliar o seu impacto, tendo sempre a responsabilidade de que a escola
deve prosseguir e ser a grande fomentadora da salde (BRASIL, 2006).

No sistema educativo, novos desafios se colocam na tarefa de
educar para os valores, promover a salde, a formacédo e a participacdo
civica dos alunos, num percurso de aquisicdo de competéncias que
conservem as aprendizagens ao longo da vida e promovam a autonomia
(BRASIL, 2006).

No Sistema de Salde, foi aprovado o Plano Nacional de Salde
(2004-2010) ° (PNS), que tem como estratégia a implantagdo de uma
abordagem dos determinantes da salde, por meio de programas
nacionais, desenvolvidos nos ambientes onde as pessoas vivem,
trabalham e estudam, em colaboracdo com os maultiplos setores que
contribuem para a saude (BRASIL, 2006).

O Programa Nacional de Intervencéo Integrada, sobre fatores
determinantes da satide relacionados com os estilos de vida™® , assenta-
se no PNS e tende a reduzir a prevaléncia dos fatores de risco de
doencas cronicas ndo transmissiveis e aumentar os fatores de protecéo
relacionados com os estilos de vida. As atividades que aborda deverdo
ser orientadas para determinantes da salde - como alimentag&o,
atividade fisica e gestdo do stress - e os fatores de risco - como o tabaco
e 0 alcool, entre outros -, promovendo aconselhamento de forma
integrada, intersetorial e multidisciplinar, onde a articulagdo com o setor
da educacdo ¢ indispensavel (BRASIL, 2006).

3.3.2 Programa Nacional de DST e Aids: diretrizes para
implantacdo do projeto Saude e Prevencao nas Escolas

° Ministério da Satde. Plano Nacional de Satide 2004-2010. Volume 1. Prioridades e Volume
2. Orientacdes estratégicas. Disponivel em: http://www.dgs.pt. Acesso em jul. 2004.

10 Despacho n.° 1916/2004 (22 série). Publicado no Diério da Republica n.° 33 de 28 de Janeiro
— 1.2 Série


http://www.dgs.pt/
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Um dos exemplos de programas essenciais do governo federal é
0 de DST e Aids, que tem como um dos seus objetivos promover a¢des
educativas de saude nas escolas do Brasil.

O Ministério da Educacdo e o Ministério da Saude apresentam
as instituicdes de educacdo, salde e organizacdes da sociedade civil as
diretrizes do projeto Salde e Prevencao nas Escolas (SPE). Esse projeto
tem o apoio da UNESCO - Organizacdes das Nagdes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura -, do UNICEF - Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia - e do UNFPA - Fundo de Populagdo das Nagdes
Unidas, no planejamento, na execucdo, no monitoramento e na
avaliacdo das acOes desenvolvidas em ambito federal, estadual e
municipal (BRASIL, 2006).

Esse projeto representa um marco na integragdo dos sistemas de
educacdo e saude e privilegia a escola como espaco para a articulagdo
das politicas voltadas para os adolescentes, mediante a participacdo das
pessoas neste processo: estudantes, familias, profissionais da educagéo e
da saude (BRASIL, 2006).

(...) o Programa Saude e Prevencéo nas Escolas
disponibiliza preservativos aos adolescentes,
integrando ac¢des educativas e refor¢ando o que
esté disposto no Estatuto da Crianga e do
Adolescente, que diz: “A crianga e o adolescente
tém direito a protecdo, a vida e a salde, mediante
a efetivacdo de politicas sociais publicas que
permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio
e harmonioso, em condi¢des dignas de existéncia”
(WERTHEIN, 2003).

A implantagdo do projeto “Saude e Prevencao nas Escolas”, tem
como objetivo central a promocdo da salde sexual e reprodutiva,
visando reduzir a vulnerabilidade de adolescentes as doencas
sexualmente transmissiveis (DST), & infeccdo pelo HIV, & Aids e a
gravidez ndo-planejada, por meio do desenvolvimento articulado de
acles no ambito das escolas e das unidades béasicas de salde (BRASIL,
2006).

3.4 O ADOLESCENTE E O MUNDO DO TRABALHO
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A adolescéncia € a fase que compreende o periodo entre 12 e
18 anos, segundo a Lei 8.069/90 - Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA). Mas, na verdade, o critério cronol6gico vai depender de cada
jovem.

Vivemos num mundo de informagdes, emocdes, poder e
velocidade. E um mundo que oferece todas as condigdes externas para a
auto-realizacdo. Queremos abundancia, tempo livre, afeto e felicidade
pessoal. Mas esse processo é interno, individual. Cada um de nés
precisa decidir se quer, quando e como quer. As melhores coisas do
mundo podem ndo ter preco, mas € certo que tém custo (SALLAS,
2003).

Esse custo significa uma série de investimentos pessoais. Nesse
caso, ndo estamos falando de dinheiro, mas de investimento de nossa
energia, nossas competéncias, nossa forca de trabalho. Se escolhermos
como meta um futuro de sucesso, & preciso um investimento que
comeca agora. Depende de uma decisdo pessoal. O mundo estd em
constante transformacdo e ninguém para para esperar ninguém. O
mercado necessita, exige e cobra posturas cada vez mais comprometidas
com resultados. N&o exige s6 dos empresarios, mas do jovem que esta
comecando sua carreira a0 procurar uma capacitacdo profissional
(COSTA, 2007).

Nessa fase 0 que se quer é construir identidade e autonomia. Se,
antes, o universo era a familia, agora esse universo amplia-se, passa-se
“a ser mais do mundo”.

E a época de maior vigor do ser humano. O adolescente é cheio
de possibilidades, de forca e resisténcia. E a idade das conquistas, de
fazer amigos, encontrar paqueras, viver intensamente as paix0es e 0s
desafios. Sendo fundamental informar-se sobre diversos assuntos,
questionar, arriscar e ousar (COSTA, 2007) .

Nessa época, tudo é vivido intensamente e tudo muda muito
rapido; o adolescente varia suas opinifes, idéias, comportamentos,
humor, assim como muda de roupa. Tudo isso leva ao amadurecimento,
gue é o objetivo desta fase marcada por duas aquisi¢des importantes: a
capacidade reprodutiva e a identidade pessoal (COSTA, 2007) .

O jovem adolescente faz parte de um momento singular da
historia. Jamais a humanidade propiciou tamanha possibilidade de
desenvolvimento. E a Sociedade do Conhecimento! O poder esta nas
maos de quem tem informacéo e sabe usa-la com inteligéncia.

S8o mudangas constantes, em contextos que sairam de nossos
bairros e municipios para o0 mundo.
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Politicas econdmicas, globalizacdo, relacBes internacionais sdo
aspectos complexos que serdo entendidos no decorrer do
desenvolvimento da carreira do jovem. Hoje, a preocupagao €é prepara-lo
para encarar um mercado que estd disposto a pagar bem pelo
profissional qualificado.

Muitos jovens acabam por ingressar no mundo do trabalho
prematuramente, para colaborar no suprimento das necessidades
familiares. Outros, para conquistar seu espaco, sua independéncia,
autonomia e, de certa forma, um pouco de liberdade.

A participacdo do adolescente no mercado de trabalho tem
provocado muitos questionamentos, dificultando e interferindo na
implementacdo de politicas especificas voltadas para o trabalho do
jovem. O ultimo obstaculo imposto pela legislagdo foi a emenda
constitucional n° 20 do artigo 7, alinea XXIII, que institui a idade para o
trabalho somente a partir dos 14 anos, desde que o adolescente esteja
inserido em algum programa de aprendiz (SALLAS, 2003).

A lei existe para distinguir o trabalho explorador do trabalho
com vistas a formacdo, fazendo-se necessario a existéncia de
instituigdes/programas que se proponham a investir na formacéo.
Portanto, amparado por essas instituicbes ou programas, o adolescente
esta protegido para aprender com responsabilidade (SALLAS, 2003).

Os programas de adolescentes aprendizes devem estar de
acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente: em relacdo ao
direito a profissionalizacdo e a protecdo no trabalho, é proibido qualquer
trabalho para menores de 14 anos de idade, salvo na condicdo de
aprendiz. Considera-se aprendizagem a formacéo técnico-profissional
ministrada segundo as diretrizes e bases da legislagdo de educacdo em
vigor. Garantindo acesso e freqliéncia obrigat6ria ao ensino regular, a
atividade deve ser compativel com o desenvolvimento do adolescente, o
horéario deve ser especial para o exercicio das atividades, é assegurada
bolsa de aprendizagem aos adolescentes até 14 anos, e aos maiores de
14 anos, sdo assegurados os direitos trabalhistas e previdenciarios
(BRASIL, 1986).

O mais importante é que o programa social tenha por base um
trabalho educativo, sob responsabilidade de entidade governamental ou
ndo-governamental sem fins lucrativos e dever4d assegurar ao
adolescente que dele participe condicBes de capacitacdo para o exercicio
de atividade regular remunerada. Compreende-se por trabalho educativo
a atividade laboral em que as exigéncias pedagdgicas relativas ao
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desenvolvimento pessoal e social do educando prevalecem sobre o
aspecto produtivo (BRASIL, 1986).

3.5 JUVENTUDE E EDUCACAO BRASILEIRA

Compreender as peculiaridades da juventude e garantir direito a
esta geracdo sdo fatores fundamentais para consolidar a democracia no
Brasil, com inclusdo social por meio das politicas setoriais de educacao,
saide e trabalho (GUIA DE POLITICAS PUBLICAS DE
JUVENTUDE, 2006).

Para a juventude, a escola e o trabalho sdo projetos que se
superpdem ou poderdo sofrer énfases diversas, de acordo com o
momento do ciclo de vida e as condigbes sociais que lhes permitam
viver a condicdo juvenil. Nesse sentido, 0 mundo do trabalho aparece
como uma intervencdo efetiva e simbélica da condicdo juvenil! |
podendo-se afirmar que “o trabalho também faz a juventude”, mesmo
considerando a diversidade existente de situacbes e posturas por parte
dos jovens em relagdo ao trabalho (SPOSITO, 2005).

A educacdo brasileira tem como prioridade a escolarizacdo,
definida na Constituicdo Federal de , que garante o ensino fundamental
publico e gratuito em qualquer idade, inscrevendo a educagéo de jovens
e adultos no rol dos direitos da cidadania (DI PIERRO, 2005).

Frente ao mundo inter-relacionado, desigual e
inseguro do presente, o novo paradigma da
educacdo de jovens e adultos sugere que a
aprendizagem ao longo da vida ndo s6 é um fator
de desenvolvimento pessoal e um direito de
cidadania (e, portanto, uma responsabilidade

1 A idéia de “condicdo juvenil”, do latim conditio, refere-se & maneira de ser, & situagio de
alguém perante a vida, perante a sociedade. Mas, também, se reporta as circunstancias
necessarias para que se verifique essa maneira ou tal situacdo. Assim, existe uma dupla
dimensdo presente quando falamos em condicdo juvenil. Atribui-se a0 modo como uma
sociedade constitui e atribui significado a esse momento do ciclo da vida, no contexto de uma
dimenséo histérico-geracional, mas também a sua situacéo, ou seja, 0 modo como tal condicéo
é vivida a partir dos diversos recortes referidos as diferencas sociais — classe, género, etnia etc.
Na andlise, permite-se levar em conta tanto a dimensdo simbdlica quanto os aspectos faticos,
materiais, historicos e politicos nos quais a produgdo social da juventude se desenvolve
(ABRAMO, 2005).
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coletiva), mas também uma condigéo de
participacgdo dos individuos na construgdo de
sociedades mais tolerantes, solidarias, justas,
democréticas, pacificas, prosperas e sustentaveis
(DI PIERRO, 2005, p. 1119).

No entanto, os balancos da literatura sobre a educacdo de jovens
e adultos no Brasil expbem que, até os anos 90, a maior parte das
pesquisas sobre o tema inclina-se a homogeneizar o individuo de
aprendizagem, abstraindo sua diversidade e diluindo suas identidades
singulares de classe, geracionais, de género, étnicas, culturais ou
territoriais — sob a condigéo e o rotulo genérico de “alunos” (HADDAD,
1987, 2002).

O periodo de transicdo do milénio foi assinalado, em todo o
mundo, pelo crescimento das aspiracdes e da participacdo dos jovens e
adultos em programas educacionais. Dentre as motivacfes para a busca
de maiores niveis de escolarizacdo ap6s a infancia e adolescéncia,
evidenciam-se as multiplas necessidades de conhecimento ligadas ao
acesso aos meios de informagcdo e comunicagdo, a afirmacdo de
identidades singulares em sociedades complexas e multiculturais, assim
como as crescentes exigéncias de qualificagdo de um mundo do trabalho
cada vez mais competitivo (DI PIERRO, 2005).

A historia da educagdo brasileira nos dltimos 50
anos permite que se reconheca a existéncia de um
movimento de educacédo de adultos, que assumiu
diferentes configuracbes em cada periodo, mas em
todos eles manteve relagGes de cooperagéo e
conflito com os governos. Desde os anos de 1960,
sua influéncia e participacéo na execugéao de
politicas pablicas foram mais intensas nos
periodos de vigéncia do regime democrético e
junto a governos de orientacdo progressista (Dl
PIERRO, 2005, p.1130).

Na segunda metade da década de 90, ocorreu a preparacdo da V
Conferéncia Internacional de Educacdo de Adultos (CONFINTEA),
realizada pela UNESCO™ em Hamburgo, em 1997. Foi um marco neste
processo dos direitos educativos, onde foram convocados pelo MEC,
por recomendagdo da Comissdo Nacional de Educacdo de Jovens e

12 UNESCO - United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization.
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Adultos (CNEJA), os seminarios preparatorios & V CONFINTEA. Estes
incitaram as divergéncias entre 0s representantes dos diferentes
segmentos sociais e as autoridades federais que, adotando um estilo
vertical e delegativo de coordenacdo politica, decidiram fechar os canais
de dialogo até entdo existentes (DI PIERRO, 2005).

Neste movimento, foi adotada uma estratégia descentralizada de
articulacdo intersetorial, mediante a constituicdo nos estados de féruns
de educacéo de jovens e adultos, que funcionam como espacgos publicos
de gestdo democratica e controle social das politicas educacionais. S&o
espacos abertos, que agregam uma pluralidade de organismos
governamentais e ndo-governamentais e conciliam atividades de
informac&o, formag&o, mobilizacdo e intervengdo (DI PIERRO, 2005).

No final dos anos 90 e no inicio da década atual, no Brasil,
houve um grande comprometimento de algumas parcerias com
instituicbes da sociedade civil, como escolas e universidades, as varias
instancias do governo federal e principalmente agéncias internacionais,
como a UNESCO - Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a
Ciéncia e a Cultura (SPOSITO, CARRANO, 2003).

Um dos aspectos essenciais trabalhado na UNESCO, ¢ a
abordagem dos Quatro pilares de educagdo apontados no relatério da
Comissdo Internacional sobre Educacdo para o Século XXI, onde se
propBe uma educacdo direcionada para os quatro tipos fundamentais de
aprendizagem: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver
com 0s outros e aprender a ser.

Os quatro pilares do conhecimento sugeridos pelo relatério da
Comissdo Internacional sobre a Educagdo para o século XXI
(UNESCO) sédo fundamentais para a constru¢do de um novo paradigma
que valorize a vida e as pessoas (SILVA e CUNHA, 2002). Como
apresenta o relatdrio, “é uma concep¢do alargada de educacdo, devia
fazer com que todos pudessem descobrir, reanimar e fortalecer o seu
potencial criativo — revelar o tesouro escondido em cada pessoa”.
Segundo Delors™ (2006), o mais importante é abrir e construir espagos
para “considera-la em toda a sua plenitude: realizacdo da pessoa que, na
sua totalidade aprende a ser”.

13 Representante da UNESCO no Brasil e Coordenador do Programa Mercosul de Educacéo.
No livro intitulado,Educagdo — Um tesouro a descobrir (Relatério para a UNESCO da
Comisséo Internacional sobre Educagéo para o século XXI). Jacques Delors, 2006.
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(...) a sociedade educativa baseada na aquisicao,
atualizagdo e utilizac8o dos conhecimentos. S&o
estas as trés funcdes relevantes no processo
educativo. Com o desenvolvimento da sociedade
da informacéo, em que se multiplicam as
possibilidades de acesso a dados e a fatos, a
educacdo deve permitir que todos possam
recolher, selecionar, ordenar, gerir e utilizar as
mesmas informacdes (DELORS, 2006).

Hoje, as organizacdes tém uma grande preocupacdo de trabalhar
nos setores da educacdo e educacdo para sadde, por meio de promogao e
prevencdo, cultura, ciéncia, tecnologia, comunicagdo, informética, meio
ambiente, direitos humanos e gestdo social. Em todos esses setores, tem-
se procurado uma articulacdo permanente com os poderes constituidos,
0 que se destaca como condicdo fundamental para a viabilizacdo da
cooperagdo técnica que favoreca a consecucdo dos objetivos de
desenvolvimento  humano inerentes a esses  COMPromissos
(EVANGELISTA, 1999).
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4 METODOLOGIA

Em termos metodoldgicos, trata-se de uma pesquisa qualitativa,
do tipo descritiva. Ela é exploratoria por proporcionar maior
familiaridade com a problematica. Este esforco tem como meta tornar
um problema complexo mais explicito.

Nas abordagens qualitativas, o termo pesquisa ganha novo
sentido, passando a ser concebido como uma trajetoria circular em torno
do que se deseja compreender, ndo se preocupando Unica e/ou
aprioristicamente com principios, leis e generaliza¢fes, mas voltando o
olhar a qualidade, aos elementos que sejam significativos para o
pesquisador.

A pesquisa é

Uma atitude e uma prética tedrica de constante
busca que define um processo extrinsecamente
inacabado e permanente. E uma atividade de
aproximacao sucessiva da realidade que nunca se
esgota, fazendo uma combinag&o particular entre
teoria e dados (MINAYO, 2000, p. 23).

E importante identificar que a representacdo desta pesquisa é
singular, logo, todos os dados encontrados ndo poderdo ser
generalizados e, sim, utilizados como parametro de uma andlise situada
dentro de uma realidade socio-histdrica especifica.

4.1 ,CENARIO: CARACTERIZACAO DAS INSTITUICOES:
COLEGIO CATARINENSE E INSTITUTO ESTADUAL DE
EDUCACAO

A pesquisa foi realizada em duas escolas do municipio de
Florianépolis: uma escola particular — Colégio Catarinense; e outra,
publica — Instituto Estadual de Educagéo.

O critério de escolha foi estabelecido em funcdo das duas
escolas serem as maiores do municipio, tanto a particular (com cerca de
3200 alunos e 150 professores), quanto a publica (com cerca de 4000
alunos e 300 professores).
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Outro critério utilizado na selegdo foram os métodos de ensino
empregados, visto que as escolas particulares, historicamente, objetivam
0 ingresso de seus alunos nas universidades e posteriormente no
mercado de trabalho, por isso o desempenho e conhecimento de seus
alunos deve estar associado, constantemente, com a otimizacdo do
processo ensino-aprendizagem. J& as escolas publicas, embora
legalmente tenham os mesmos objetivos, ndo sdo esses que mais
transparecem ou marcam as representagdes de seus alunos (CARBONE
e MENIN, 2004). Por isso, a importancia de investigar o que representa
para os alunos de ambas as escolas ser saudavel. (Ha diferencas? Se ha,
quais sao?)

4.1.1 Colégio Catarinense™

O Colégio Catarinense € um centro educacional da Companhia
de Jesus, que busca, além da exceléncia académica, também a
exceléncia humana dos seus educandos.

4.1.1.1 Objetivo Geral

O Colégio Catarinense, como um Centro Educativo da
Companhia de Jesus €, antes de mais nada, um instrumento apostolico
de servigo e formacdo integral, a servico da fé e promocéo da justica.
Para tanto, sua educacéo esta dirigida a exceléncia humana integral, uma
educacdo cuja estrutura seja co-responsavel e participativa, de tal modo
que promova a formacdo de lideres no servi¢o, ou seja, homens e
mulheres a servigo dos demais.

4.1.1.2 Histérico

Em meados de 1905, a pedido do Governador do Estado de
Santa Catarina, Coronel Vidal de Oliveira Ramos, os jesuitas voltaram &
Nossa Senhora do Desterro para organizarem um colégio, sendo

Y http://www.colegiocatarinense.g12.br
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oficialmente criado em 30 de agosto de 1905, pela Lei Estadual n°669, o
Ginésio Santa Catarina. Por contrato firmado em 04 de novembro de
1905, entre o Governador do Estado e a Companhia de Jesus, Sociedade
Antdnio Vieira (SAV), iniciou as suas atividades letivas em 15 de margo
de 1906.

Em 22 de outubro de 1906, pelo decreto n° 6.187, foi
equiparado ao Ginasio Nacional (Colégio Dom Pedro Il). Deste entdo, o
Colégio Catarinense foi pautando suas agGes em conformidade com a
legislacdo educacional vigente no estado e no pais.

No periodo de 1906 a 1963, o Colégio abrigava alunos que
vinham de outras cidades, em periodo integral, que era chamado de
INTERNATO. De 1964 até 1981 o prédio onde funciona hoje a
Educacdo Infantil e Séries Iniciais era destinado aos jesuitas que se
preparavam para a vida religiosa, conhecido com SEMINARIO.

No ano de 1970, de conformidade com a legislagdo em vigor, a
frequéncia, até entdo exclusivamente masculina, passou a ser mista.

Em 1972, foi integrado ao Sistema Estadual de Ensino, Lei
4.394/64 e pela Lei Federal (LDB) n° 5.692/71 (Lei Estadual n° 4.394)
cujo Plano Curricular do 1° Grau foi aprovado pelo Parecer n® 165/72,
do Conselho Estadual de Educacdo e o Plano Curricular do 2° Grau
aprovado pelo Parecer n® 138/72, do mesmo colegiado.

No final da década de 1990, o Colégio Catarinense voltou a
inovar: criou o ensino médio noturno, estendeu suas atividades para o
primeiro ciclo do ensino fundamental (1% a 42 séries), e também para a
classe de iniciacdo a alfabetizacdo e turmas da Educacéo Infantil (CEI |
e CEI II). 2006, seguindo as orientacbes do Conselho Estadual de
Educagdo e do Sindicato das Escolas Particulares, o colégio inicia o
ensino fundamental de nove anos, como estabelece a legislacao federal.

O Colégio Catarinense, localizado a Rua Esteves Janior, 711,
coloca & disposicdo da comunidade educativa, para a realizacdo de
atividades, uma é&rea total de 50.000 m2.

Além dos prédios que abrigam as salas de aulas e os
laboratérios, dispbe ainda de dois ginasios cobertos, quadras
polivalentes, espacos pedagdgicos ao ar livre, espaco para a pratica de
atletismo e campo de futebol.



Foto 1 - Colégio Catarinensel15.

Além de sua sede principal, conta ainda com espagos de
convivéncia (casas para dias de formacdo, recreacdo ou lazer) no
municipio de Major Gercino (Casa do Pinheiral), na Lagoa do Peri e no
Ribeirdo da Ilha, além da Casa de Retiros do Morro das Pedras.

4.1.2 Instituto Estadual de Educacgo *°

O Instituto Estadual de Educacdo foi criado pelo Tenente
Manoel Joaquim Machado através do Decreto n°155 de 10 de junho de
1892, com o nome de Escola Normal Catarinense, sendo que seu
primeiro endereco era junto ao Lyceu de Artes e Oficios, antigo Palé&cio
do Governo, hoje Museu Cruz e Souza.

Com a grande procura por vagas no Instituto de Educacdo Dias
Velho, denominagdo recebida a partir de janeiro 1947 com o Decreto
n°3779, procurou-se um espaco mais amplo para um novo prédio com
17.880 m2 de area construida. Foi escolhido o Campo do Manejo, assim
denominado por ser um local utilizado para 0 manejo de armas por
soldados do quartel que ali existia. Local também ocupado
frequentemente por ciganos e circos que passavam por Floriandpolis.

No inicio da década de 60, inicia-se a obra do atual prédio e, em
1964, o Colégio Estadual Dias Velho, denominagdo recebida em 1949,

13 http://www.colegiocatarinense.g12.br
18 http://www.iee.sed.sc.gov.br/
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deixava o prédio da Rua Saldanha Marinho para transferir-se para as
modernas e amplas instalacfes da Avenida Mauro Ramos, cujas obras
duraram mais de 10 anos. Finalmente, em 1969, passou a chamar-se
definitivamente Instituto Estadual de Educacéo.

4.1.2.1 Localizacdo

O Colégio Instituto de Educacdo € localizado na Av. Mauro
Ramos, n° 275,— Centro, Floriandpolis/SC. Fone (048) 3251-1800.

Foto2 - Instituto de Educagéo”.

Instituto Estadual de Educacéo estd localizado numa imensa
area — 52.000m2 — no centro da Capital de Santa Catarina, Florianépolis.
Conhecido pela grandiosidade da obra — 22.000 m2 de area construida -
é considerado o maior colégio publico da América Latina.

O Instituto Estadual de Educacdo (IEE) possui ndmeros
grandiosos ndo s pelo aspecto fisico, bem como humano.

Diariamente, pelas suas instalacBes, calcula-se que passem
cerca de 8.500 pessoas - entre alunos, funcionarios, professores e
comunidade - durante todo dia, nos seus trés turnos. Um consideravel
numero de profissionais que, durante todo o dia, se ocupam das mais
variadas atividades - sejam estas atividades burocraticas ou escolares.

Dentro da estrutura fisica o IEE possui: 144 salas de aula;
laboratérios; audiovisual ,com duas salas de projecdo; auditorios; sala de
srofessores; complexo esportivo; estudio de danga; dois refeitorios;
biblioteca central: atendimento e assisténcia para alunos, professores e
funcionarios; sanitarios; vestiarios; coordenacGes de ala; praca dos

7 http://www.iee.sed.sc.gov.br/



58

namorados; salas das coordenagfes: geral, de ensino e administrativa,
das assessorias e de turno; memorial; guaritas; - estacionamentos;
patios; rampas de acesso ao piso superior: 1,2,3 e 4.

H& 40 anos, no atual endereco na avenida Mauro Ramos, 0
prédio onde estd instalado o Instituto Estadual de Educagdo, em se
tratando de sua estrutura interna, possui as instalagfes hidraulica e
elétrica, iluminagéo e pintura em bom estado de conservagéo.

4.2 SUJEITOS DO ESTUDO

Os sujeitos desta pesquisa foram os estudantes do 22 ano do
ensino médio do Colégio Catarinense e do Instituto de Educagdo do
municipio de Floriandpolis (SC), instituicdes selecionadas para esta
investigagdo.

A raz8o da escolha deste publico de adolescentes foi pela
experiéncia de trabalho da pesquisadora com jovens e o desejo de
entender o que representa para esses adolescentes ser saudavel.

Foram escolhidos estudantes do 2° ano do ensino médio em
funcéo de ser um nivel intermedidrio entre os adolescentes do 1° ano e o
3°%ano. No 1° ano os estudantes sd0 mais novos, recém entraram no
ensino médio, o que corresponde a um nivel de ansiedade maior, assim
como no 3° ano hd muitas angustias e ansiedades em funcdo do
vestibular. No 2% ano, os alunos estdo mais centrados, ha maior
disponibilidade para a pesquisa.

Os dados foram coletados em todas as turmas de 2° ano das
escolas envolvidas, totalizando 7 turmas de aproximadamente 30 alunos
cada uma no Instituto de Educacdo; e no Colégio Catarinense
totalizaram 10 turmas de aproximadamente 45 alunos cada uma.

Na coleta de informacdes foram abordados 170 estudantes (88
do Instituto Estadual de Educacdo e 82 do Colégio Catarinense), de
ambos os sexos, regularmente matriculados no 2° ano do ensino médio,
nas escolas ja mencionadas.

Para participar da pesquisa os estudantes menores de 18 anos
foram autorizados pelos seus pais, por meio do consentimento expresso
em um documento escolar onde os pais autorizam a participacdo dos
alunos em pesquisas académicas, desde que ndo sejam identificados, ou
seja, que se mantenha o seu anonimato.
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No sentido de conhecermos 0s sujeitos que participaram do
estudo realizamos um questionario de interesses que foi analisado no
Programa Microsoft Office — Excel. Organizamos os dados em relagdo
as varidveis sexo, idade, religido, cidade natal, esportes que praticam,
livros que mais gostam, programas de TV, filmes e musica que preferem
e atividades de lazer que praticam.

Dos 170 adolescentes envolvidos, no Instituto de Educacdo
participaram 57 estudantes do sexo feminino e 31 do sexo masculino, ja
no Colégio Catarinense participaram 40 estudantes do sexo feminino e
42 do sexo masculino. Totalizando ambas as escolas, 97 adolescentes do
sexo feminino e 73 do sexo masculino. As idades dos estudantes variam
de 15 a 18 anos no Instituto de Educagdo, sendo que somente um
participante da pesquisa tinha 18 anos. No Colégio Catarinense todos
tinham entre 15 e 16 anos.

Catarinens
e

B MASCULINO

Instituto OFEMININO

Gréfico 1 — Sexo dos estudantes participantes da pesquisa.

OFEMININO-97

@ MASCULINO-73

Grafico 2 - Sexo dos estudantes participantes da pesquisa.
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Em relacdo a religido dos participantes, os dados indicaram
gue no Instituto de Educacdo 59 estudantes sdo catdlicos, 11 sdo
evangélicos, 5 sdo espiritas, 1 é protestante, 9 sdo agnosticos e 3 foram
classificados como outros - como umbanda, pagdo - ou nao
responderam. No Catarinense, lembrando que esta escola é dirigida por
padres da igreja catolica, 59 sdo catélicos, 2 sdo evangélicos, 5 sdo
espiritas, 2 sdo protestantes, 9 sdo agndsticos e 5 sdo outros. Esses dados
sdo importantes para ser observada a influéncia da religido nos
adolescentes.

Outras

Prépria visdo / Agnostico
Protestante

Espirita

Evangélica Instituto

Catdlica

B Catarinense

Gréfico 3- Religido dos estudantes participantes

A procedéncia dos adolescentes € um aspecto importante, pois
se sabe da influéncia da cultura sobre as representacbes dos
adolescentes. Registramos que no Instituto de Educacdo sdo 49
estudantes de Floriandpolis (SC), 23 sdo de outras cidades do estado de
Santa Catarina, 15 séo de outros estados do Brasil e 1 nasceu em outro
pais (Argentina). Ja no Colégio Catarinense, 55 séo de Floriandpolis, 14
sdo de outros municipios de Santa Catarina, 11 sdo de outros estados e
somente um nasceu em outro pais (Russia).

Os esportes praticados em ambos os colégios sdo bem
diversificados, mas semelhantes em ambas as escolas. No Instituto de
Educacdo apontaram natacdo, rapel, eco-turismo, futebol, atletismo,
jud®é, vélei, surfe, caminhada, remo, basquete, handebol, pingue-pongue,
danga, jazz, muay thay (luta marcial), jéquei, mergulho livre, windsurf e
jiu-jitsu. 19 estudantes ndo praticam esportes. No Catarinense, além de
todos os citados acima. acrescenta-se balé, academia (musculacgao), ténis
de mesa, karaté, pilates, sapateado, danca de saldo, skate, squash, ténis e
pedalada. Um dos participantes da pesquisa citou dormir como um
esporte, e 12 estudantes ndo praticam esportes.



61

Outro Pais

Outros Estados

B Catarinense
Estado SC
Instituto

Floriandpolis

Gréfico 4 — Procedéncia dos estudantes participantes da pesquisa

Quanto ao tipo de leitura que os jovens relataram também ha
semelhanca entre as escolas. Observa-se que 0s livros mais lidos nesta
faixa etaria sdo: Harry Potter, Crepusculo, Marley e eu, Dom Casmurro,
O alienista, Iracema, O cacador de pipas, O mundo de Sofia, O senhor
dos anéis, Anjos e demdnios, A menina que roubava, O pequeno
principe, entre outros romances policiais, aventuras, terror, suspense e
comédias. Alguns livros como biografias, poesias e crbnicas. Alguns
livros de auto-ajuda e psicologia como 25 maneiras de valorizar as
pessoas, Sexo na adolescéncia, entre outros. Em ambas as escolas, 12
jovens ndo preencheram esse item ou argumentaram que ndo gostavam
de ler.

Em relacdo aos programas de TV, foi observado que os jovens
de ambas as escolas gostam de assistir: reality shows, estilo Big Brother;
Panico na TV; canais como MTV, em que a comunicagao é diretamente
para a idade juvenil; TV a cabo, como Multishow, Discovery Channel;
filmes e seriados como Lost, Friends, House; novelas; programas
esportivos e musicais; desenhos, como Bob Esponja, Os Simpsons,
South Park, entre outros. Dos 170 jovens, apenas 8 ndo preencheram
esse item ou citaram que ndo assistiam TV com frequéncia.

Suas musicas prediletas sdo as mais variadas: rock, pop, hip
hop, pagode, eletronica, musica dos anos 70 e 80, evangélica, MPB, rap,
funk, reggae, forro, gospel, samba, punk, entre outras.

Em relacdo aos filmes preferidos os estilos sdo maltiplos, como
comédia, terror, romance, surfe, acdo, suspense e aventura. O filme que
se repetiu mais vezes entre os jovens foi Creplsculo, que conta a
histéria de um jovem vampiro, e o outro foi Harry Potter, que conta a
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historia de um garoto aprendiz de feiticeiro, envolvido em um mundo
mégico, com feiticos e bruxarias. E um filme que explora temas como
amizade, ambicdo, escolha, preconceito, coragem, crescimento,
responsabilidade moral e as complexidades da vida e da morte, e
acontece num mundo magico com suas préprias historias, habitantes,
cultura e sociedade.

As atividades de lazer que os jovens praticam sdo: internet,
praticar esporte, estudar, ler, ouvir mdsica, ir a praia, namorar, ir a
igreja, sair com amigos e a familia, jogar video-game, dormir, assistir
TV, ir ao cinema, ao teatro,ao shopping e a academia, viajar, comer,
entre outras.

4.3 COLETA DE DADOS

O processo da coleta de dados foi bem sucedido. Ndo houve
problemas, tudo fluiu de uma forma tranquila. Antes da ida nas escolas,
a pesquisadora elaborou um planejamento das atividades a realizar.

Foi elaborado um planejamento da entrada da pesquisadora nas
escolas seguindo o0s seguintes passos: 1°) Contato inicial: contato com o
responsavel pela coordenacdo do ensino médio, consultando sobre a
possibilidade e interesse da escola em relacdo ao tema da pesquisa. 2°)
Autorizacdo: ap6s a aprovacdo do comité de ética, no inicio do ano
letivo de 2009, apresentacdo da pesquisa na reunido com os pais, para
que estes autorizem seus filhos (menores de 18 anos) a participarem. 3°)
Agendamento do dia para recolher o termo de consentimento livre e
esclarecido — TECLE (Apéndice 1), garantindo aos estudantes o
principio da autonomia, oferecendo total liberdade aos mesmos em
desistir durante o processo, respeitando as suas crencas, valores e
preservando sua identidade. 4°) Aplicacdo da atividade metodoldgica.

A primeira visita nas escolas foi em novembro de 2008, para
apresentar a pesquisa para as coordenadoras e obter a autorizagdo para
executar a pesquisa nas duas escolas. A realizacdo da qualificacdo do
projeto foi em dezembro de 2008.

Com a aprovagdo pelo comité de ética em pesquisa com seres
humanos da UFSC, no inicio do ano letivo, em fevereiro de 2009,
contatamos com as escolas para agendar o dia da aplicacdo do
instrumento de coleta das informagdes.
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A coleta de dados foi realizada em marco de 2009, primeiro no
Colégio Instituto Estadual de Educagdo, escola publica, localizada no
centro de Floriandpolis. Foram coletadas 88 evocaches livres e
guestionarios de interesse em trés salas de aula de aproximadamente 30
alunos cada uma. Uma semana depois foi aplicado no Colégio
Catarinense, uma escola particular da congregacdo de padres jesuitas,
localizada também no centro de Floriandpolis, onde foram coletadas 82
evocagcOes e questionarios de interesse em duas salas de aulas de
aproximadamente 40 a 45 alunos cada uma. Totalizando um nimero de
170 estudantes do 22 ano do ensino médio de ambas as escolas.

Em relacdo ao termo de consentimento livre e esclarecido —
TECLE (Apéndice 1), garantia aos estudantes o principio da autonomia,
oferecendo total liberdade aos mesmos para desistirem em qualquer
etapa da pesquisa, respeitando suas crencas e valores e preservando sua
identidade. As escolas, por ocasido da matricula, solicitam
documentacgdo onde os pais autorizam a participacdo dos estudantes em
investigagdes como um fator de contribuicdo para o desenvolvimento da
comunidade académica (Apéndice 2).

Na coleta de dados, primeiro houve uma breve apresentacéo da
pesquisadora, em seguida foi pedido para os alunos que gostariam de
participar da pesquisa que preenchessem o termo de consentimento livre
e esclarecido. Logo apds o preenchimento e entrega do termo, foi pedido
para os alunos responderem um breve questionario de interesses
(Apéndice 3), em seguida o instrumento de evocagdes livres e uma
pergunta final: o que vocé faz para ter saude? (Apéndice 4).

No instrumento da evocacéo livre™ , foi solicitado aos sujeitos
que escrevessem espontaneamente cinco palavras ou expressdes que
Ihes viessem a lembranga frente ao termo indutor “ser saudavel”. Em
uma segunda etapa foi pedido que hierarquizassem, por grau de
importancia, as palavras ou expressdes evocadas anteriormente. Essa
técnica aproveita o material bruto nascido da associacéo livre e 0
organiza cognitivamente, permitindo uma reavaliagdo da ordem de
evocacdo, de acordo com indicagdo de Abric (2003), que advoga pela
substituicdo do “rang de apari¢do” pelo “rang de importancia” como
produto final da coleta de dados.

18 Método utilizado na teoria da representagéo social, adotado por Abric.
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4.4 ANALISE DE DADOS

Os dados obtidos foram digitados no programa de computador
EVOC 2000, sendo analisados a partir da abordagem estrutural da
Teoria das Representagbes Sociais, adotada por ABRIC. Foram
organizados em um conjunto de elementos, ou seja, de informacoes,
crengas, ¢ opinides sobre o “ser saudavel”, e estruturados em um sistema
sociocognitivo.

Além do questiondrio das evocacgOes livres, os adolescentes
responderam uma pergunta aberta; O que vocé faz para ter saude? A
partir de todo o material coletado, buscamos conhecer a representagdo
social dos adolescentes estudantes do 2° ano do ensino médio, no
municipio de Florianépolis, sobre o ser saudavel na adolescéncia e
também compreender o0s significados, valores e atitudes dos
adolescentes sobre 0 seu processo de viver.

As evocacoes livres foram analisadas com o programa EVOC
(EVOC 2000® - Ensemble de programmes permettant 1’analyse és
evocations). Que é um software destinado a analise de vocéabulos. Sua
tela de abertura apresenta o conjunto de programas a que ele submete as
palavras para realizar as andlises fatorial e de tipificacdo ou de
agrupamento.

Segue abaixo a tela de abertura do software EVOC, mostrando
0s diversos passos que percorre.

O EVOC constitui-se em um conjunto de programas que
permitem uma andlise de evocagfes. Foi construido na Franga, por
Pierre Verges e seus colaboradores. Dos diversos quadros, que
representam passos da analise, alguns se prestam a preparacdo e
depuracdo do corpus, que neste caso foi constituido por quase 800
palavras diferentes entre si. Efetuadas as analises iniciais, as
subsequentes oferecem sugestdes de categorizacdo para os vocabulos,
formam agrupamentos, analisam os valores de frequéncia, a ordem de
evocacdo, calculam médias simples e ponderadas e fornecem um quadro
com quatro casas.
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Figura 1 - Tela de abertura do EVOC

A coleta de dados identifica o Nucleo Central das
RepresentagBes Sociais a partir da apresentacdo de uma expressdo
geradora: “ser saudavel”, que conduzia os sujeitos a oferecer uma lista
de atributos por livre associacdo. Tais atributos, uma vez processados
pelo EVOC, apresentam-se, ao final, em uma casa de quatro quadros
com a seguinte configuracéo:

$14E012 DAS MEDIAS PONDERADAS
POR ORDBW DE EVOCAGAD
NUCLED ELBMENTOS
CENTRAL INTERMEDIARI0S
MEDIA DA
-
FREQUENCIA
DAS PALAVRAS
ELBVENTOS SISTBWA
INT ERMEDIARIOS PERIFERICO

Figura 2 - Quadro de quatro casas do EVOC

Um dos dados coletados do programa EVOC - 2000 esta
representado na forma de um gréafico para que a visualizacdo seja mais
clara e objetiva aos leitores . Para isso, observamos a identificagdo de 23
evocacgoes (Apéndice 5 e 6).
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Figura 3 -Tela de quatro casas do EVOC

4.5 ASPECTOS ETICOS

Este projeto foi encaminhado para o comité de ética em
pesquisa com seres humanos da Universidade Federal de Santa Catarina
e respeita 0s preceitos éticos contidos na resolucdo do CNS (Conselho
Nacional de Salde), n°® 196/96.

Considerando que o avango do conhecimento cientifico resulta
em beneficios para o participante, familia e coletividade e que o estudo
propde reflexdes e consequentes avancos também na atencdo a salde e
educacdo em enfermagem.

Durante a apresentacdo do TCLE, foram esclarecidos os
objetivos da pesquisa para que os participantes pudessem compreender
0s propositos do estudo. Houve a preocupagdo das pesquisadoras em
ndo causar constrangimentos, danos morais ou fisicos durante todas as
fases da pesquisa.

Foi preservado o anonimato dos respondentes e utilizado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a coleta dos dados
(Apéndice 3).

Os participantes foram orientados sobre os objetivos da
pesquisa e informados que poderiam desistir do estudo a qualquer
momento, sem nenhum prejuizo.
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SER SAUDAVEL: REPRESENTACOES SOCIAIS DOS
ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO DE FLORIANOPOLIS.
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RESUMO: A pesquisa do tipo qualitativo tem como objetivo conhecer
as representacdes sociais dos adolescentes do ensino médio de duas
escolas no municipio de Floriandpolis, buscando compreender o0s
comportamentos, valores e atitudes dos adolescentes em relacdo ao
processo de viver e ser saudavel. A Teoria das Representagdes Sociais
foi utilizada como base para a compreensao dos processos pelos quais 0s
adolescentes constroem suas concepgles a respeito do ser saudavel
enquanto um objeto social. Examinando o nlcleo central da
representacdo, investigamos a dimensdo de campo, por meio do
diagndstico da estrutura da representacdo social do ser saudavel.
Participaram da pesquisa 170 estudantes do ensino médio de duas
escolas de Florianépolis — SC, cuja média de idade foi entre 15 e 18
anos. Para a coleta dos dados, utilizou-se um questionario auto-aplicado
em situacdo coletiva, composto por questdes de identificacdo e
interesses e um teste de evocacdo livre cujo estimulo indutor foi a
expressdo “ser saudavel”. A andlise dos dados foi realizada com o
auxilio do software EVOC. Os principais resultados indicam que a
representacdo social do ser sauddvel é estruturada de modo que os
elementos centrais “Boa alimentacdo e atividade fisica” ocupam o papel
organizador dentre os demais elementos.

Palavras-Chave: Representacdo social, ser saudavel; sdolescente.

ABSTRACT: The qualitative research aimed to analyze the social
representations of high school students from two schools in the city of
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Florianopolis, trying to understand the behaviors, values and attitudes of
adolescents in relation to the process of living and being healthy. The
Theory of Social Representation was used as a basis for understanding
the processes by which young people construct their ideas about being
healthy as a social object. Examining the core of representation, we
investigate the size of the field, through the diagnosis of the structure of
social representation of being healthy. The participants were 170 high
school students from two schools of Florianopolis - SC, whose average
age was between 15 and 18. To gather the data, we used a self-
administered questionnaire in a collective situation, consisting of
identification issues and interests and a free recall test stimulus which
was inducing the expression "be healthy”. Data analysis was performed
with the aid of EVOC. The main results indicate that the social
representation of being healthy is structured so that the core elements of
"Good nutrition and physical activity” occupy the role of organization
among the other elements.

Keywords: Representation; Be healthy; Adolescents.

Introducéo

O objeto deste estudo é conhecer a representacdo social dos
adolescentes de duas escolas do municipio de Florianopolis sobre o “ser
saudavel”. Para tal, ¢ importante compreender o significado dos valores
e atitudes dos adolescentes em seu cotidiano.

No que se refere a juventude, é recente a inclusdo desta tematica
na agenda politica do Brasil e do mundo. As politicas publicas passaram
a abordar as questbes relacionadas a juventude, de forma mais
consistente, nas Gltimas décadas do século XX, quando os jovens sdo
atingidos pelas modificagdes no mundo do trabalho e pelas distintas
formas de violéncia fisica e simbolica que caracterizam o século XXI
(GUIA DE POLITICAS PUBLICAS DE JUVENTUDE, 2006).

A partir da década de 90, surge a preocupacdo com tematicas
sobre a juventude no Brasil. Muitos pesquisadores, organismos
internacionais, movimentos juvenis, escolas, universidades e gestores
municipais tém se esforcado na aplicagdo de um conjunto de decisdes e
acOes destinadas a resolucdo de problemas politicos direcionados a
juventude.
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[...] é preciso considerar que o pais também
convive com mudancas expressas nas politicas de
juventude que nascem de iniciativas municipais
diversificadas e poderdo confluir para a
construgdo de um novo paradigma em torno da
questdo. Mais do que nunca, orientagbes que
integrem esses caminhos poderdo contribuir para
0 nascimento de novas percepcfes em torno dos
direitos da juventude (SPOSITO, CARRANO,
2003, p.16).

E fundamental tracar o movimento da educacio dos jovens no
Brasil, por que ela é um dos direitos fundamentais do ser humano, ou
seja, deve ser encarada como espaco de formagéo e informacéo, em que
a aprendizagem de contetdos deve necessariamente favorecer a inser¢éo
do aluno no dia-a-dia das questdes sociais marcantes em um universo
maior (ROCHA, FERRIANI, SOUZA, 2001).

Observa-se que a salde esta diretamente relacionada com a
educacdo na sociedade juvenil. O ser humano com salde, de acordo com
0 conceito da OMS3, estard em harmonia com 0 meio em que vive.

(...) o Programa Saude e Prevencéo nas Escolas
disponibiliza preservativos aos adolescentes,
integrando ac¢des educativas e refor¢ando o que
esté disposto no Estatuto da Crianga e do
Adolescente, que diz: “A crianga e 0 adolescente
tém direito a protecdo, a vida e a salide, mediante
a efetivacdo de politicas sociais publicas que
permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio
e harmonioso, em condi¢des dignas de existéncia”
(WERTHEIN, 2003, p.359).

Neste estudo, se pretende trabalhar com a enfermagem e a
psicologia social abordando a teoria das representacfes sociais como
possibilidade de compreendermos a relagdo individuo-sociedade e como
tais relacdes interferem nas a¢des dos individuos, dos grupos, ou seja,
como 0s sujeitos sociais constroem seu conhecimento a partir da sua
insercdo social e cultural (ARRUDA, 2002).

Metodologia
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Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva
exploratdria, visando proporcionar maior familiaridade com a
problematica. Utilizamos como referencial teérico a teoria das
representacdes sociais, que tem como principal escopo conhecer as
praticas de salde de uma populacdo de adolescentes, estudantes do
ensino médio, buscando compreender o que é ser saudavel para estes
adolescentes de Floriandpolis. Foi aplicada a abordagem estrutural, com
a teoria do autor Jean-Claude Abric. De acordo com ABRIC (2001),
esse método toma como hipétese geral para o estudo experimental das
representacdes sociais que toda representacdo se organiza em torno de
um nucleo central (elemento fundamental da representacdo) que, por ser
estruturante da representacdo, tem fungdo geradora (cria ou transforma a
significacdo dos outros elementos da representacdo) e organizadora
(determina a natureza dos vinculos que unem entre si 0s demais
elementos da representacgéo).

O estudo foi desenvolvido com adolescentes matriculados no 2°
ano do ensino médio das duas maiores escolas do municipio de
Floriandpolis, uma publica e outra particular.

Participaram 170 estudantes (88 do ensino publico e 82 do
ensino particular), de ambos os sexos. Os dados foram coletados através
de um instrumento de evocacdes livres e questionarios de interesse, no
perfodo de marco a junho 2009. No instrumento de evocagdes livres®
0S sujeitos expressam espontaneamente cinco palavras ou expressoes
que lhes vieram a lembranga frente ao termo indutor “ser saudavel”. Em
seguida, hierarquizam, por grau de importancia, as idéias elencadas.

As informagbes obtidas foram analisadas pelo Software
Evocation (EVOC 2000® - Ensemble de programmes permettant
I’analyse €s evocations), que combina a frequéncia da evocagdo livre de
cada palavra com sua ordem de evocagdo, buscando estabelecer o grau
de saliéncia dos elementos da representagio em cada grupo (VERGES,
2005), organizando um conjunto de informagles, crengas e opinides
sobre o “ser saudavel”, que indicam o nucleo central e os elementos

2 ABRIC, Jean-Claude. A abordagem estrutural das Representagfes Sociais. In: MOREIRA,
Antonia Silva Paredes; OLIVEIRA, Denise (org). Estudos interdisciplinares de
Representacéo Social. Goiania: AB, 1998.
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periféricos das representacdes dos adolescentes sobre o fenémeno em
estudo.

O projeto foi examinado e aprovado pelo comité de ética em
pesquisa com seres humanos, da Universidade Federal de Santa
Catarina, e respeita os preceitos éticos contidos na resolucdo do CNS
(Conselho Nacional de Salde), n° 196/96. Os sujeitos foram
esclarecidos sobre o0s objetivos da pesquisa, 0 anonimato e a
possibilidade de cancelar sua participacdo a qualquer momento. Os que
concordaram, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice 3).

Ser Saudavel: representacGes dos adolescentes.

A andlise das evocacdes dos adolescentes envolvidos no estudo
indica que participaram 97 estudantes do sexo feminino e 73 do sexo
masculino, com idades que variam de 15 a 18 anos, nascidos em
Floriandpolis (62%) e catolicos, em sua maioria (70%). Declararam-se
praticantes de esportes variados; leitores de livros como Harry Potter,
Crepusculo e Marley e eu, entre outros; preferem programas de televisdo
do tipo reality show, filmes e seriados internacionais. Dizem gostar de
ouvir musicas como rock, hip hop, eletrdnica, reggae e pagode, entre
outras. Os filmes citados pela maioria dos adolescentes foram
Crepusculo (historia de um vampiro) e Harry Potter.

As evocacOes indicadas pelos adolescentes sdo apresentadas no
guadro abaixo, onde o primeiro quadrante contém o nucleo central das
representacGes — atividade fisica e boa alimentacdo —, elementos que
correspondem & maior freqiiéncia de indicagdes e aos melhores indices
na ordem das evocagdes, definidos pelos respondentes. No segundo
guadrante observamos o0s elementos da primeira periferia das
representacdes. Alegria, atividades de lazer, bem estar, boa convivéncia
e dormir, constituem as representaces neste campo, com frequéncia de
indicacdes e indices na ordem evocada proximos dos que se observa nos
elementos do nucleo central. No terceiro quadrante, correspondendo as
representacOes da periferia média, ndo registramos nenhuma ocorréncia,
indicando que as representacdes dos adolescentes estdo na primeira e na
Gltima periferia. Na Ultima periferia, ou seja, na zona mais distante do
nucleo central, os adolescentes apontaram elementos representacionais
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como amor, beber dgua, bons pensamentos, cuidar do corpo, evitar
vicios, limites, prevencdo, tratamento, vida ativa e salde.

E importante observar que as evocacdes servem ao campo
interpretativo, entendendo o contexto socio-historico, dimensionando a
temporalidade das categorias as circunstancias interpretativas,
concebendo-as como sempre mais limitadas que o campo-sujeito-objeto
analisado. Percebendo a complexidade dos espagos interpretativos da
realidade, onde convivem de forma dindmica, interativa e ambivalente
de varios atores, saberes, culturas, simbologias, significados, contextos e
dimens6es do conhecimento (PIRES, 2001; MARTINI, 2006).

Diante deste contexto e das analises dos quadrantes, percebe-se
que os elementos de maior relevancia na opinido dos adolescentes séo:
boa alimentacéo e atividade fisica. Dois elementos muito presentes em
nosso processo de viver, na prépria escola, na midia, nas produgdes
especificas do campo da salde.

A fim de enriquecer a analise, as evocagdes foram organizadas
em categorias, tendo por base o modelo humanista das necessidades
humanas basicas de Maslow, que considera as pessoas como atuantes
em seu proprio desenvolvimento por meio da escolha, da criatividade e
da auto-realizacdo. Este também foi o primeiro modelo tedrico
metodologico adotado pela enfermagem brasileira no processo de
enfermagem, proposto e aplicado na teoria de Vanda de Aguiar Horta.
Tal teoria translitera para a enfermagem uma parte da teoria da
motivacdo humana do psicélogo Abraham Maslow (1908-1970). Para
Horta, a finalidade da enfermagem é atender ou assistir o individuo em
suas necessidades humanas basicas, promovendo o autocuidado
(HORTA, 1971).

Maslow identificou uma hierarquia de necessidades que
motivam o comportamento humano. A necessidade mais basica é a
sobrevivéncia fisiolégica. A seguir, apresentamos uma aproximagao
entre 0s elementos representados pelos adolescentes como necessarios
para “ser saudavel” e¢ a hierarquia das necessidades defendida por
Maslow.
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Nesta perspectiva, notamos que o ndcleo central das
representacBes dos adolescentes esta na base da piramide, pois a
representacdo com maior numero de evocacdes foi boa alimentacéo.

Quadro 3 - Diagrama de quadrantes dos elementos das representacdes sociais adolescentes.

OME <3 OME <3

Elemento f Elemento f

OME OME

Atividade_Fisica 180 2,083 | Alegria 54 3,500

Boa_Alimentacdo 200 2,175 | Atividade_lazer 53 4,057

>=35 Bem_estar 37 3,378
Boa_convivéncia 57 3,930
Dormir 38 3,737

f<35 Amor 20 3,800

Fonte: Quadrante do programa Beber_agua 25 3,320

EVOC Bons_pensamentos 14 3,286
Cuidar_corpo 30 3,500
Estudar 20 4,100
Evitar_vicios 26 3,962
Limites 11 4,273
Prevencéo 09 3,222
Tratamento 27 3,556
Vida_ativa 05 4,200
Saude 24 3,000
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moralidade,
criatividade,
espontaneidade,
'solucdo de problemas,)
auséncia de preconceito,
aceitagao dos fatos

auto-estima,
confianga, conquista,
respeito dos outros, respeito aos outros
/ amizade, familia, intimidade sexual \

seguranca do corpo, do emprego, de recursos,
'da moralidade, da familia, da satide, da propriedade

_— . iracao, comida, dgua, sexo, sono, homeostase, excreg !
Fisiologia /""’ : LB ﬁ

Figura 3 - Piramide de Maslow % Fonte: Wikipedia, 2009.

De acordo com a literatura, a alimentacdo é fator essencial na
rotina didria da humanidade ndo apenas por ser necessidade basica mas,
principalmente, porque a sua obtengéo tornou-se um problema de salde
publica, uma vez que o excesso ou falta podem causar doencas
(ABREU, 2001).

Nossa cultura pode ver o alimento como uma forma de saciar a
fome, mas o coloca, também, como uma fonte de prazer e oportunidade
de socializacdo. A familia e a escola passam a pratica cultural de uma
geracdo para outra. Cada pessoa seleciona e consome alimentos baseada
nesse guia cultural (MEDVED, 1981).

Observa-se que os adolescentes de Florianopolis ddo muita
importancia para a boa alimentagdo, muitos apontaram os tipos de
comidas saudaveis para nossa nutricdo, como saladas, verduras, legumes
- mesmo relatando que ndo comem com frequéncia estes alimentos. Os
registros demonstram que os adolescentes tém consciéncia do que é bom
e saudavel para sua alimentacdo. Porém, alguns relatos indicam que
eles ndo tém incorporado o habito da boa alimentag&o.

Percebe-se que na cultura brasileira é muito divulgada na midia
a questdo da boa alimentagdo associada aos cuidados com o corpo. Nao
s6 a boa alimentacdo como também a atividade fisica, a segunda
categoria mais repetida pelos adolescentes. O contraponto desta
divulgacdo é a obsessdo da midia da nossa sociedade ocidental em

2piramide representada por Maslow. Disponivel em:
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f7/Hierarquia_das_necessidades_de_Maslo
w.png.Acesso em 7 ago. 2009.


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f7/Hierarquia_das_necessidades_de_Maslow.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f7/Hierarquia_das_necessidades_de_Maslow.png
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cultuar o corpo como um objeto. Isso acaba ocasionando danos muito
sérios na adolescéncia, pois os jovens deixam de se alimentar para
manter um corpo magro, como a sociedade determina. As consequéncias
sdo patologias psiquicas e emocionais graves, como distdrbios
alimentares - a anorexia e a bulemia.

Destacamos que boa alimentacdo, atividade fisica, beber
agua, atividade de lazer, cuidar do corpo e dormir, categorias que
aparecem no sub-grupo 1 apontadas pela maioria dos adolescentes, séo
interdependentes entre si, representando o ser saudavel e corroborando
as afirmacOes de Maslow.

A partir das categorias do grupo 1 observa-se a ligacdo direta
com as categorias do grupo 2, que sdo o bem estar, cuidar do
ambiente, estabilidade financeira, estudar, evitar vicios, limites,
prevencdo, tratamento, vida ativa e salde. Os estudos sobre
promocao da saude tém apontado que a aquisicdo de “qualidade de
vida” engloba aspectos interligados, relacionados com as condicdes
materiais necessarias & sobrevivéncia e a satisfacdo das necessidades
humanas bésicas, como acesso a um sistema educacional e de salde de
qualidade, a uma alimentacdo adequada, a um vinculo ocupacional
satisfatério que gere renda, posse de uma habitacdo digna. Porém, essas
ndo sdo condigdes Unicas. O termo qualidade de vida abrange outros
significados e integra varias dimensdes de conhecimento, experiéncias,
valores individuais e coletivos e construcdo de sujeitos de direitos,
sendo, portanto, uma construcdo social que se realiza dada uma base
territorial, por meio da intersetorialidade e da participacéo social. Outros
valores como solidariedade, liberdade, insercdo social e acesso a
informacdo, preservacdo e protecdo do ecossistema, politicas de
desenvolvimento econdmico social sustentdvel também devem ser
considerados (MORETT], 2009).

Os cuidados com a salde fazem parte de uma consciéncia que
ja estd incorporada na cultura brasileira, assim, os adolescentes de
Floriandpolis também tém essa percepcdo. E uma preocupacgdo mundial,
pois a responsabilidade dos governos ainda € maior, no sentido de
elaborar estratégias de saude e educacdo para a populacéo.

O Ministério da Salde brasileiro divulgou, em 2006, uma
Politica Nacional de Promocdo da Salde com o intuito de organizar e
facilitar o planejamento, realizacdo, andlise e avaliacdo do trabalho em
salde. O objetivo é “promover a qualidade de vida e reduzir
vulnerabilidade e riscos & salde relacionados aos seus determinantes e
condicionantes — modos de viver, condigdes de trabalho, habitagdo,
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ambiente, educagdo, lazer, cultura, acesso a bens e servigos essenciais” e
prevé o desenvolvimento de acgles ligadas as seguintes areas:
alimentacdo saudavel, pratica corporal/atividade fisica, prevencdo e
controle do tabagismo, redugdo da morbi-mortalidade em decorréncia do
uso abusivo de alcool e outras drogas, reducao da morbi-mortalidade por
acidentes de transito, prevencao da violéncia e estimulo a cultura da paz,
promocdo do desenvolvimento sustentavel (BRASIL, 2006).

Todas as categorias indicadas pelos adolescentes no subgrupo 2
fazem parte da Politica Nacional de Promog&o da Sadde citada acima.

E importante destacar que a regularidade de um comportamento
e transformacdo do mesmo em habito implica em mdltiplas questoes.
Motivacdo para a acdo, percepcdo dos beneficios, adequacdo as
necessidades pessoais e satisfacdo com a atividade executada séo itens
fundamentais para que isso possa acontecer (MORETTI, 2009).

Dai a questdo: em que medida as colocacdes positivas dos
adolescentes estdo incorporadas e traduzem préaticas de seu dia-a-dia?
Quase todos os tedricos concordam que a atitude ndo é um elemento
basico irredutivel da personalidade, mas a representacdo do
agrupamento de dois ou mais elementos inter-relacionados. A
concepcao da atitude como uma organizacdo de crencas € consistente
com a opinido de Krech e Ccrutchfield de que todas as atitudes
incorporam crengas, mas que nem todas as crencas fazem parte,
necessariamente, das atitudes, sendo que as crencas tém apenas um
comportamento cognitivo, enquanto as atitudes sdo cognitivas e
afetivas. Segundo Katz, as quatro funcGes da atitude sdo: instrumental,
de ajustamento ou utilitaria; protetora do ego; expressiva de valor e
conhecimento (MESQUITA, 2003).

As funcbes sdo o fio condutor para os valores, que tém a ver
com os modos de conduta e estados finais da existéncia. Uma vez que
um valor é internalizado, ele é tido como um padrdo ou critério para
guiar a acdo e, assim, desenvolver e manter as atitudes em relagdo a
objetos e situacdes relevantes para julgar e comparar, moralmente, a si e
aos outros. Os valores diferem das atitudes em varios aspectos
importantes: enquanto uma atitude representa diversas crencas focadas
num objeto ou situacdo especifica, um valor € uma Gnica crenca que
guia transcendentalmente as a¢des e julgamentos por meio de objetos e
situacBes especificas. Um valor é um imperativo para acdo e ndo
somente uma crenca sobre o preferivel, mas também uma preferéncia
pelo preferivel (MESQUITA, 2003).
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Entende-se que os valores humanos sdo baseados nas crencas,
atitudes e valores, alguns descritos neste estudo, que visam conduzir o
individuo a melhora de sua qualidade de vida. O adolescente e a
sociedade sdo movidos em funcdo de suas crencas, atitudes e valores,
implementadas, subliminarmente ou ndo, no dia-a-dia, por meio de
atitudes e acGes, processos educacionais em diversos campos de atuacdo
- até mesmo em programas e propagandas de TV, -nos quais se ressalta
a importancia destes conceitos; e 0s efeitos nutritivos que possam causar
podem ser aliados na consolidacao destas praticas (ROKEACH, 1981).

As categorias do grupo 3, citadas como amor e religido e as
categorias do grupo 4, citadas como boa convivéncia, bons
pensamentos e confiancga, indicam que os adolescentes reconhecem a
importancia da rede de relacionamentos, como amigos, namoros e
familia, para ser saudavel. Essa é a idade das descobertas em relacéo as
sensacBes do corpo e a intimidade sexual, quando as escolhas afetivas
sdo um ponto fundamental para a satde e habitos do individuo.

Adolescéncia é a fase de auto afirmacéo diante dos grupos de
relacionamentos, é dificil ter atitudes condizentes com valores,
principalmente porque estavam sob diferentes influéncias. Muitos
adolescentes deixam seus valores de lado e mudam sua atitude pela
necessidade de pertencimento e aceitagdo pelo grupo ou por influéncia
da midia, principalmente em relacdo ao consumo e a sexualidade.
Muitos ndo assumem o papel de protagonistas responsaveis pela sua
vida.

A Ultima categoria é a do grupo 5 (alegria e livre-expresséo).
Nela os adolescentes expressam sua necessidade de liberdade, de poder
expressar o que sentem, sua dificuldade para aceitarem regras e limites.
Porém alguns falam da importancia de respeitar as imposicdes para se
viver em sociedade, outros ndo. “Quero me preservar, ser feliz sem me
preocupar com a opinido dos outros” (frase de uma adolescente).

E importante que o adolescente perceba que a construgio da
autonomia envolve a responsabilidade do livre-arbitrio, ou seja, o
aprendizado, o conhecimento, a informagdo. A autonomia é uma
ferramenta que estd em constante atualizacdo e envolve um
comprometimento com as consequéncias, que se firmara a medida que o
individuo tenha o discernimento de que é a sua agéo, intima e pessoal,
gue determina significativamente o rumo de sua prépria vida e a sua
contribuicéo no contexto global (MENEGHETT]I, 1996).

Logo, pode-se dizer que, para Maslow, a auto-realizacéo
engloba as satisfagdes bioldgicas, o reconhecimento das potencialidades
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para o individuo sobreviver fisica e socialmente, o desenvolvimento da
autonomia, da independéncia, e um profundo sentimento de
autodeterminacdo. Ou seja , é considerada um impulso dominante, pelo
qual o individuo busca incessantemente e de maneira original
desenvolver suas potencialidades na integralidade com os meios que
estdo ao seu alcance (MENESTRINA, 1996).

A partir desta analise, observa-se a importancia da promocao da
salde, entendida como uma das estratégias de producéo social de salde
gue deve estar articulada e permear as politicas pablicas e as tecnologias
a serem implantadas, pressupondo a interacéo entre o setor sanitario e 0s
demais setores da sociedade, entre o individuo e seu meio, produzindo
uma rede de corresponsabilidade pelo bem-estar global (MORETTI,
2009).

Consideragdes Finais

O propésito deste estudo foi investigar as representacfes sociais
dos estudantes do 2° ano do ensino médio de duas escolas do municipio
de Floriandpolis, utilizando o termo indutor “ser saudavel”.

Os resultados indicam que os estudantes conhecem as atitudes
necessarias para ter salde e tem consciéncia do que é ser saudavel.
Destaca-se que, na atualidade, tais nocdes estdo muito presentes na
midia, na educacdo familiar e escolar, onde encontramos varias
informac@es sobre bons habitos no dia-a-dia do individuo em relagdo a
salde. Como, por exemplo, em relagdo ao corpo saudavel, boa
alimentacdo, ir ao médico, ter bons pensamentos, cuidados com o
ambiente, boa convivéncia, entre outras palavras consideradas saudaveis
no modo de vida do individuo.

O contraponto de todos esses argumentos € que na midia, e
também na educacdo familiar e escolar, temos muitas informacdes
também de violéncia, desavencas e doengas, que muitas vezes tocam
mais forte o emocional do ser humano, e que usualmente tem maior
repercussao do que as informagdes positivas de vida saudavel.

Sabe-se que ter consciéncia do que € bom para o individuo é um
aspecto importante, mas agir de forma pratica e de acordo com a vida
saudavel se torna muito mais dificil.

Ao serem questionados sobre o que fazem para ter salde, os
estudantes apresentaram respostas contraditorias entre seus habitos e
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suas respostas a partir do termo indutor - ser saudavel - no questionario
de evocagdes livres. E encontramos posicdes contraditorias, também,
guando examinamos as respostas dos estudantes em relagdo aos tipos de
programas preferidos e atividades de lazer que praticam, pois os estilos
de vida relatados ndo confirmam as afirmacfes evocadas.

Transformar um processo capaz de reestruturar o ser humano,
sua maneira de agir, pensar, decidir e escolher, ¢ um grande desafio para
uma sociedade saudavel. O caminho é sempre o proprio ser humano,
fazendo seu poder de compreensdo expandir-se (ROKEACH, 1981).

Nos diferentes saberes sobre 0 que € ser saudavel - 0 isso e
aquilo presente nas ambivaléncias dos habitos do dia-a-dia - Giddens
ressalta que

Os estilos de vida sdo praticas rotinizadas, as
rotinas incorporadas em habitos de vestir, comer,
modos de agir e lugares preferidos de encontrar os
outros; mas as rotinas seguidas estdo
reflexivamente abertas a mudanga a luz da
natureza movel da auto-identidade. Cada uma das
pequenas decisdes que uma pessoa toma todo dia
— 0 que vestir, 0 que comer, como conduzir-se no
trabalho, com quem se encontrar a noite —
contribui para essas rotinas. E todas essas escolhas
(assim como as maiores e mais importantes) séo
decisdes ndo s6 sobre como agir mas também
sobre quem ser. Quanto mais pos-tradicionais as
situagdes, mais o estilo de vida diz respeito ao
proprio centro da auto-identidade, seu fazer e
refazer (GIDDENS, 2002, p.80).

No ambito psicoldgico, educar € proporcionar situagdes de
aprendizagem, momentos em que cada um pode sentir-se implicado na
construcdo do saber e do “tornar-se pessoa”. Conhecer a Si mesmo,
conhecer 0 outro, contrapor-se ao mundo e ao(s) outro(s), ser capaz de
interagir numa continua construcdo de identidade. Aqui estd a dimenséo
ética do processo educativo, a responsabilizacdo do individuo, a garantia
assim conseguida de liberdade pessoal, a afirmacdo dos valores e sua
concretizagdo efetiva em praticas de aprendizagem ou, para melhor
dizer, em praticas de vida (ROGERS, 2009).

Sdo atitudes que conduzem ao reconhecimento da dimensdo
pessoal e, a0 mesmo tempo, do valor da participacdo na construcdo da
cidadania, em busca da democracia em pleno sentido.
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No &mbito da saude interdisciplinar, a mudanca individual em
relacdo aos estilos de vida com énfase nos aspectos do bem-estar, 0 que
pode ser verificado, é a necessidade do individuo se preparar para as
transformac0es interiores que o tempo exige, mudando o estilo de vida,
pensamentos e comportamento.

Refletir sobre ser saudavel, estilo de vida adequado, equilibrio
nos habitos do cotidiano € necessario para o desenvolvimento da
sociedade em geral. Essa pesquisa serve como instrumento de trabalho
para os profissionais, desenvolvendo estratégias para trabalhar valores e
atitudes do jovem brasileiro.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Um dos grandes escopos deste estudo foi seu carater
interdisciplinar, contemplando uma visdo diversificada de varios
profissionais, principalmente das areas de enfermagem e psicologia.
Outro aspecto importante na realizacdo da investigacdo foi a
possibilidade de acesso ao desenvolvimento cientifico da humanidade
gue, neste momento, apresenta uma grande quantidade de informacGes,
gerando e aumentando as boas oportunidades de conhecimento. Antes
do século XXI, o que se percebia eram profissionais com uma visdo
fragmentada da realidade e com a contribuicdo apenas parcial de cada
area de atuacdo. Hoje, se coloca a necessidade de solugdes integradoras,
gue considerem a complexidade dos modos de viver da
contemporaneidade, que tem sido buscada pela transversalidade e
interdisciplinaridade, trabalhando as informagdes numa articulacdo que
permite uma visdo mais ampla e adequada da realidade, numa promogéo
do conhecimento integral, sendo assim fundamental para o
desenvolvimento do ser humano (FAZENDA, 1993).

Neste sentido, neste estudo foi trabalhada a visdo da psicologia
social, que corresponde & teoria das representacfes sociais como
possibilidade de compreendermos a relagdo do adolescente com a sua
salde. Logo, foi observado que o adolescente carrega consigo um
conjunto de experiéncias sociais que influenciam, e muito, a sua
vivéncia pessoal, escolar e 0s sentidos a ela atribuidos. Entre as questdes
sociais do dia-a-dia, a salde é essencial pois, por meio dela, sdo
desenvolvidos os aspectos relacionados com a necessidade de
construcao de habitos saudaveis nesta etapa da vida.

Compreendermos, por meio da teoria das representacdes
sociais, como os adolescentes pensam e como se comportam em relagdo
a sua salde. Essas informacfes podem facilitar aos profissionais da
educacdo a criacdo de préaticas didaticas e pedagogicas de trabalho com
esse publico de adolescentes, pois muitas vezes 0 que se pensa ou reflete
n&do é necessariamente o que se faz.

Essa pesquisa também ndo deixa de ser uma provocacdo aos
profissionais da educacdo que trabalham com abordagens sobre salde,
para refletirem sobre suas vidas, mais especificamente em relagdo aos
cuidados da sua salde. Até que ponto vocé é um ser saudavel? Aquilo
gue vocé ensina ou diz, é realmente o que vocé faz para a sua vida?



84

Durante esse estudo também foram entendidos os significados,
valores e atitudes dos adolescentes. Foi observado que eles dao
importancia para alguns valores sobre bons habitos no dia-a-dia do
individuo em relacdo a salde. Nota-se que alguns autores citados
durante o percurso desta pesquisa, como Maslow e Rogers, psiclogos
que fazem parte da corrente conhecida por Psicologia Humanista, além
da enfermeira Wanda de Aguiar Horta, foram grandes estudiosos sobre
um estilo de vida saudavel, principalmente em relagdo a atencdo ao
individuo em suas necessidades humanas basicas, promovendo o
cuidado em salde no cotidiano do ser humano.

Ao serem questionados sobre o que fazem para ter salde, 0s
estudantes apresentaram respostas contraditorias entre seus habitos e
suas respostas a partir do termo indutor - ser saudavel - no questionario
de evocacOes livres. E, encontramos posi¢fes contraditorias, tambem,
guando examinamos as respostas dos estudantes em relagéo aos tipos de
programas preferidos e atividades de lazer que praticam, pois os estilos
de vida relatados ndo confirmam as afirmacGes evocadas.

Nesta pesquisa, intencionava-se realizar um estudo comparativo
entre as duas escolas, sendo que uma é particular e a outra, publica.
Porém, percebe-se que, com a era da globalizacéo e da internet, ndo se
observou diferengas na visdo e nos habitos dos jovens em relacdo ao ser
saudavel.

A experiéncia de realizar esse estudo foi simplesmente
extraordinaria, nos provocou pensar sobre o processo de salde, o
cuidar de si para cuidar do outro, agregou conhecimento, informacao,
por isso decidimos fazer uma pesquisa sobre o ser saudavel e ndo
trabalhar com a doenga de um modo direto e sim com a verdadeira arte
de promover uma saude coerente ao que o ser humano almeja para si.

A construgdo e elaboracdo desta dissertacdo, como é de se
esperar em um processo de aprendizagem, apresentou algumas
dificuldades administrativas académicas que, no entanto, foram
resolvidas com base nos conhecimentos desenvolvidos nas disciplinas
do curso e na organizagéo e preparacdo da qualificacdo do projeto.

Quando um individuo se propde a construcdo de uma sociedade
melhor, mais saudavel, os problemas passam a ser pequenos diante da
paixdo e da vontade de fazer algo a mais para o desenvolvimento
humano.
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APENDICE 1 - Termo de consentimento livre e esclarecido

Por meio deste termo, eu autorizo
0 meu(minha) filho(a) :
a participar da pesquisa de campo referente ao projeto intitulado “SER
ADOLESCENTE SAUDAVEL: REPRESENTACOES SOCIAIS DE
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE FLORIANOPOLIS”,
desenvolvida pela mestranda Paula Xavier Gums Mendes, sob a
orientacdo da Profé. Dra. Jussara Gue Martini, da Universidade Federal
de Santa Catarina- UFSC.

Fui esclarecida (0) de que os usos das informacdes por nos oferecidas
estdo submetidos as normas éticas destinadas a pesquisa envolvendo
seres humanos da Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)
do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude.

Estou ciente de que, caso 0 meu(minha) filho(a) tenha ddvida ou se sinta
prejudicado, posso contatar a pesquisadora responsavel ou sua
orientadora, ou ainda o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Santa Catarina, situado no Campus Universitario, no Bairro
Trindade.

A pesquisadora principal do estudo ofertou uma cdpia assinada deste
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme recomendacdes
da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

Fui ainda informada(o) de que podemos nos retirar dessa pesquisa a
qualquer momento, sem prejuizo para nosso acompanhamento ou sofrer
quaisquer sang¢des ou constrangimentos.

Florianépolis, de de

Assinatura do (a) participante:
Assinatura do(a) responsavel:

Assinatura das pesquisadoras:

Paula Xavier Gums Mendes
Mestranda e pesquisadora

Prof2, Dra. Jussara Gue Martini
Doutora e Orientadora
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APENDICE 2 — Parecer da institui¢ao

TIMBRE DA INSTITUICAO

DECLARACAO (responséavel pela instituicio)

Declaro para os devidos fins e efeitos legais
que, objetivando atender as exigéncias para a obtencéo de parecer do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, e como representante
legal da Instituicdo, tomei conhecimento do projeto de pesquisa:

SER ADOLESCENTE SAUDAVEL: REPRESENTACOES SOCIAIS
DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE FLORIANOPOLIS.
MESTRANDA: PAULA XAVIER GUMS MENDES,
ORIENTADORA: PROF. DRA. JUSSARA GUE MARTINI, e
cumprirei 0s termos da Resolugdo CNS 196/96 e suas complementares,
e como esta instituicdo tem condigdo para o desenvolvimento deste
projeto, autorizo a sua execugdo nos termos propostos.

Floriandpolis, ...... [oeiid.......

ASSINATURA )
CARIMBO DO/A RESPONSAVEL



96

APENDICE 3 - Questionario de interesses

SEXO: () FEMININO ( )MASCULINO
IDADE:_ DATA DE NASCIMENTO:
RELIGIAO:

CIDADE NATAL:

ESPORTES QUE PRATICA:

LIVROS QUE MAIS GOSTA:

PROGRAMAS DE TV QUE ASSISTE:

TIPO DE MUSICA QUE MAIS GOSTA:

FILMES PREFERIDOS:

ATIVIDADES DE LAZER QUE PRATICA:




APENDICE 4 - Graficos

Anexo 1 — Gréficos

Catarinens
e
@ MASCULINO
Instituto
OFEMININO

0 50 100

Gréfico 5 — Numero de adolescentes participantes da pesquisa.

OFEMININO-97

B MASCULINO-73

Gréfico 6 — Religido dos participantes
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Gréfico 7 — Religido dos participantes
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Grafico 8 — Naturalidade
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APENDICE 4 - Evocagdes livres

PESQUISA “SER ADOLESCENTE SAUDAVEL: REPRESENTAGOES SOCIAIS DE
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE FLORIANOPOLIS”.
ESTUDO DO PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ENFERMAGEM
CURSO DE MESTRADO EM ENFERMAGEM - UFSC
FLORIANOPOLIS - MARGO, 2009

QUESTIONARIO DE EVOCAGOES LIVRES

Neste momento da coleta de dados, os sujeitos deverdo ser orientados a fornecer as primeiras
palavras que Ihes ocorrerem em associagéo a uma palavra ou expresséo indutora. O registro
das respostas devera ser feito pelo entrevistador, respeitando a ordem em que tenham sido
evocadas. Apds registradas as evocagbes, as mesmas deverdo: 1) ser numeradas nos
parénteses a esquerda, segundo a ordem de importancia definida pelo sujeito; 2) anotar a
direita a orientagéo da palavra evocada segundo positiva (+), negativa (-) ou neutra (n).

Cite, na ordem em que se lembrar, cinco palavras que Ihe vém a cabega quando vocé pensa

SER SAUDAVEL

Ordem de +/-/n
Importincia

() ()
| ()

() ()
) (]

() ()

Agora, por favor, numere-as, de 1 a 5, da mais para a menos importante, na sua opinido. Em
seguida diga se a palavra é positiva, negativa ou neutra, na sua opinido.

Data de aplicagéo do questionario: / 12009.

PERGUNTA: O QUE VOCE FAZ PARA TER SAUDE?
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APENDICE 5 - Tela EVOC

[
Religido - 01 |

B Frequencia

Confianca - 02
Cuidar do..

Prevencao - 09
Bons..

Amor - 20

Beber Agua - 25

Tratamento - 27

Bem Estar - 37
Atividade Lazer..
Boa..

Alimentacéo - 200

0 100 200 300

Figura 4 - Frequéncia na tela do EVOC.



RESULTADOS DO EVOC

ENSEMBLE DES MOTS

FREQ.:

Alegria
moyenne : 3.50

Amor 0 20:
moyenne : 3.80

Atividade Fisica :180:

moyenne : 2.08

Atividade_lazer : 53:
moyenne : 4.06
Beber_agua . 25:
moyenne : 3.32
Bem_estar » 37
moyenne : 3.38
Boa_Alimentacao : 200 :
moyenne : 2.17
Boa_convivencia : 57
moyenne : 3.93
Bons_pensamentos c 14
moyenne : 3.29
Confianca D2
Cuidar_ambiente C 4
Cuidar_corpo : 30:
moyenne : 3.50
Dormir 0 38:

moyenne : 3.74

Estabilidade_financeira : 2:

Estudar 0 20:
moyenne : 4.10
Evitar_vicios 0 26
moyenne : 3.96
Limites D11
moyenne : 4.27
Livre_expressao D4
Prevencao © 9

RANGS

1* 2% 3% 4* 5*
» 54 2% 11* 13* 14* 14*

1* 1* 6* 5* 7*

67* 63* 24* 20* 6*

1* 2% 14* 12* 24*

2* 3* 9* 7* 4*

2% 5* 14* 9* T7*

76* 65* 26* 14* 19*

2* 3* 10* 24* 18*

2* 2* 5* 0* 5*

: 0* 0* 0* 0* 2*

0* 0* 0* 2* 2*

3* 4* 5* 11* 7*

0* 4* 13* 10* 11*

1* 0* 0* 0* 1*
0* 2* 0* 12* 6*

2* 1* 3* 10* 10*

0* 0* 1* 6* 4*

2% 0* 2*

3* 0* 1* 2* 3*
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moyenne :

Religiao

Tratamento
moyenne :

Vida

moyenne :

ativa

moyenne :

saude

moyenne :

DISTRIBUTION TOTALE
0* 0*

RANGS 6...15
RANGS 16 ... 25
RANGS 26 ... 30

3.22

1: 0% 0* 1*

» 27 0* 1* 15* 6* 5*
3.56

50 0% 0% 1* 2* 2*
4.20

50 0% 0* 1* 2* 2*
4.20

»24: 5% 3* 8% 3* 5*
3.00

0* 0*
0* 0*

1848 : 171* 170* 172* 171* 164*

0*
O*
0*

0* 0* 0* 0* 0* 0* 0*
0* 0* 0* 0* 0* 0* O*
0* 0*

Nombre total de mots differents : 24
Nombre total de mots cites
moyenne generale : 2.98
DISTRIBUTION DES FREQUENCES
freq. * nb. mots * Cumul evocations et cumul inverse
0.1% 848 100.0%
0.6% 847 99.9%
843 99.4 %
835 98.5 %
825 97.3%
816 96.2 %
805 94.9 %
791 93.3%

1*
2 *
4 *
5 *
g=*
11*
14 *
20 *
24 *
25*
26 *
27 *
30*
37*
38 *
53 *
54 *
57 *
180 *
200 *

PR RPRRPRRRPRRPRPRRPRPRERNORRPENMNNMNNE

1

5
13
23
32
43
57
97
121
146
172
199
229
266
304
357
411
468
648
848

15%

2.7 %

3.8%

5.1%

6.7 %

11.4%
143 %
17.2%
20.3 %
23.5%
27.0%
314 %
35.8 %
42.1%
48.5%
55.2%
76.4 %
100.0 %

: 848

751
727
702
676
649
619
582
544
491
437

88.6 %
85.7 %
82.8 %
79.7 %
76.5 %
73.0%
68.6 %
64.2 %
57.9%
51.5%

380 44.8%
200 23.6%
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APENDICE 6 - RESULTADOS DO EVOC
Les 3 colonnes correspondent respectivement :
au Mot
a sa Fréquence
a son Rang Moyen
Le Fréguence minimale des mots est 5

*kkxk * * *kk *k*k * %%

Cas ou la Fréquence >= 35

et
le Rang Moyen < 3
Atividade Fisica 180 2,083
Boa_Alimentacao 200 2,175

B R e e S S S R S S S S S S

Cas ou la Fréquence >= 35

et
le Rang Moyen >= 3
Alegria 54 3,500
Atividade_lazer 53 4,057
Bem_estar 37 3,378
Boa_convivencia 57 3,930
Dormir 38 3,737

* *k*% * * k% *kkkkkkkkhkkhkk

Cas ou la Fréquence < 35

et le Rang Moyen < 3
*hkkkhkhkkhkhkhkhkhkkhkhkhkhkhkhhkhkhkhkkhhhkhkhkhhkhkhhkihik
Cas ou la Fréquence < 35

et le Rang Moyen >= 3

Amor 20 3,800
Beber_agua 25 3,320
Bons_pensamentos 14 3,286
Cuidar_corpo 30 3,500
Estudar 20 4,100
Evitar_vicios 26 3,962
Limites 11 4,273
Prevencao 9 3,222
Tratamento 27 3,556
Vida 5 4,200
ativa 5 4,200

saude 24 3,000
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APENDICE 7 - Diagrama de quadrantes dos elementos das
representacdes sociais dos dois colégios juntos (Instituto de Educacéo e
Catarinense), de acordo com o programa EVOC

Optiens pour le programme TABRGFR

@ Fermer Fréquence Minimale 5 Z

Fréquence Intermediaire | 35 Z
[Ef Editer
Rang moyen 3.0 Z

Rang < 3 Rang >= 3
Atividade Fisica 180 2,083 - Alegria 34 3,500 -
Boa_Alimentacao 200 2, Atividade_lazer 33 4,057
Bem_estar 37 3,378
F[équencg Boa_convivencia 37 3
»= Dormir 38 3,737
35
4| I + 4| I +
- Beber_agua 25 3.320 -
Bons_pensamentos 14 3
5 Cuidar_corpo 30 3,500
_ Estudar pli) 4,100
L& Evitar_vicios 26 3,962
Fréquence Limites 11 4273
< Prevencao 9 322 £
34 Tratamento 2 3,356
Vida_ativa b] 4200
saude 24 3,000
4 [ 4 (I ]

Figura 5 - Tela do programa EVOC



APENDICE 8 - Diagrama de quadrantes dos elementos das
representacdes sociais dos dois colégios (Instituto de Educacgdo e
Catarinense), separadamente, de acordo com o programa EVOC
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Options pour le programme TABRGFR

@ Fermer

[
i e |

Editer

Fréquence Minimale 5 z

Fréquence Intermediaire | 35 E

Rang moven

Rang < 3 Rang >=3
Atividade_Fisica 88 2261 -
Boa_Alimentacao 102 2,
Fréquence
>=
35
4 I » F
Bons_pensamentos 7 27 Alegria 33 3333 -
Prevencao 2,500 Amor 15 3,867
5 saude 20 2,950 Atividade_lazer 30 3.967
_ Beber_agua 16 3230
L& Bem_estar 15 3533
Fréquence Boa_convivencia 27
< Cuidar_corpo 21 3,333
34 Dormir 15 3.667
Estudar 8 4230
Tratamento 10 3.700
4 n 13 4 1

Figura 6 — Tela do programa EVOC para o Instituto de Educacédo
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Options pour le programme TABRGFR

€D Fermer Fréquence Minimale I 5 z I
_ Fréquence Intermediaire I 35 ZI
Editer
Rang moyen 3.0
Rang < 3 Rang >= 3
Atividade_Fisica 0 1013 -
Boa_Alimentacao 98 2
Fréquence
35
4 . L3 L]
= Beber agua ] 3444
Bem_estar 2 3273
5 Boa_convivencia 30 4,
- Bons_pensamentos 7 e
S Cuidar_corpo 5 1,167
Fréquence Dotmir 23 3,783
< Estudar 12 4,000 L
34 Evitar_vicios 23 4,043 i
Limites 7 4286
Tratamento 17 3471
4 3 < 1 3

Figura 7 - Tela do programa EVOC para o Colégio Catarinense



